Procedury sanitarno-epidemiologiczne obowigzujace
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla IT w
Wolowicach od dnia 1 wrze$nia 2021 roku

I. Organizacja zaje¢ w szkole:

Rekomendowane jest szczepienie przeciw COVID-19 dla pracownikéw szkot oraz
uczniéw w okreslonych grupach wiekowych.

Do szkoly moze uczegszczaé uczen bez objawdw infekeji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal nalozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do 1 ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowaniaw
przestrzeni publicznej.

. Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje si¢ informacja o obowigzku dezynfekowania rak
oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkie osoby wchodzace do szkoty
maja mozliwos$¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak. Rekomenduje sie, aby uczniowie
po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli r¢ce wodg z mydiem.

. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku szkoly lub na teren
szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

€) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (stosowac s$rodki ochronne w postaci
maseczek oraz dezynfekowacé rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych).

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
wspolnej szkoly oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Przebywanie w szkole osob z zewnatrz (tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej) ograniczone jest do niezbednego minimum. Obowigzuje je stosowanie srodkow
ochronnych (maseczki), zachowanie dystansu od innych oséb min. 1,5m oraz przebywanie
w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak lub uzycie
rekawiczek jednorazowych.
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Rekomenduje si¢, aby kontakt z opiekunami ucznia (w ramach wywiadowek, dni otwartych,
doraznych konsultacji) odbywat si¢ z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢.

Termometr bezdotykowy bedacy w posiadaniu szkoty jest dezynfekowany po jego uzyciu
w danej grupie.

Zapewnia si¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktora umozliwi zachowanie dystansu
migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegolnie w miejscach wspolnych, i
ograniczy gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoly. W miar¢ mozliwosci, sale i wezly
sanitarne s3 wyznaczone dla poszczeg6élnych klas w sposob umozliwiajacy zachowanie
zasady dystansu spotecznego.

W miar¢ mozliwosci ustalany jest indywidualny harmonogram/plan dnia/tygodnia dla dane;j
klasy, uwzgledniajacy:

a) godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty;

b) korzystanie z przerw (w wyznaczonych sektorach);

c) korzystanie ze stolowki szkolnej w postaci cateringu;

d) podczas zaj¢¢ na boisku i placu zabaw moze przebywacé tylko jedna grupa uczniow.

W miare¢ mozliwos$ci jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali.
W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg r6zni nauczyciele, rekomenduje si¢:

a) zachowanie odlegtosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw co najmniej
1,5m;

b) pozostawienie wolnej fawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela;

c) przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela;

d) w miar¢ mozliwo$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy tawkami
uczniow.

13. Bezwzglednie obowiazuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty

nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

14. W salach nie ma dostepu do przedmiotow i sprzgtow, ktoérych nie mozna skutecznie umyé¢,

uprac lub dezynfekowac.

15. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wilasnej szafce. Uczniowie nie moga
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.
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. Infrastruktura szkoty 1 sprzet sportowy musza by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podtoga powinna
Zosta¢ umyta detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet
sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

. Nalezy wietrzy¢ sale (zadanie nauczycieli), czesci wspolne (korytarze) (zadanie obstugi) co
najmniej raz na godzing, w czasie zaj¢c 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwalach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu
na terenie szkoty.

. Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od o0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni  z
infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegblnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

W ramach ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni wprowadza si¢ rézne godziny
przychodzenia uczniéw do szkoty, zgodnie z harmonogramem dnia/tygodnia, aby unikng¢
kontaktu dzieci z r6znych klas.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do minimum
kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspolnej rekomenduje si¢
stosowanie maseczki.

Nalezy ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

Szkota organizuje zajecia $wietlicowe dla ucznidow, ktérych rodzice zglosili potrzebe
korzystania ze $wietlicy szkolnej. Szczegdétowe informacje dotyczace bezpieczenstwa
dzieci zawiera regulamin $wietlicy. Zajecia Swietlicowe odbywaja sie W $wietlicy
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szkolnej, a miar¢ mozliwosci w grupach uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w
innych salach dydaktycznych, ktére nie sg wykorzystywane do biezacej nauki. Zaleca si¢
w pierwszej kolejnosci regularne mycie ragk wodg z mydiem, ewentualnie dezynfekcje rak.
Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegodlnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac
porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekcji.

. Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywaja si¢ z zachowaniem ograniczen,

zakazow 1 nakazoéw przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i1 po zakonczeniu tych
zaje¢ nalezy umy¢ i zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe oraz doktadnie wietrzy¢ sale.

Il. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

Przy wejsciu gtownym widnieja numery telefonéw do kontaktu z inspekcja sanitarng ~ w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Do zadan portiera nalezy dopilnowanie, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice
ucznidow, wchodzace do szkoty dezynfekowatly dionie lub zaktadaty rekawiczki ochronne,
miaty zakryte usta i nos maseczka oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref

przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty (zadanie portiera) oraz szczegdlnie przed
jedzeniem (zadanie obslugi w kuchni), po powrocie ze $wiezego powietrza (zadanie
nauczyciela sprawujacego opieke nad uczniem podczas pobytu na $wiezym powietrzu) i
po skorzystaniu z toalety (zadanie nauczycieli dyzurujacych przy toaletach).

Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania ~w  czystoSci sal  zajeC, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— porgczy, klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wtacznikdw.

Monitoruje si¢ codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.



7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych widniejg plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

8. Do zadan obstugi nalezy dbatos$¢ o czysto§¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

9. Zuzyte maski i rekawice jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do oznaczonych pojemnikow.

10. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

I1l. Gastronomia:

1. Korzystanie z positkow powinno odbywac¢ si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Spozywanie positkow powinno odbywac¢ si¢ w tych samych grupach i
z zachowaniem dystansu. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie
blatow stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie.

2. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego 1
higienicznego spozycia positku.

3. Dzieci moga spozywaé positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

4. Nie nalezy organizowa¢ poczestunkow oraz wspdlnej degustacji potraw.

5. Od dostawcow cateringu nalezy wymagac pojemnikow i sztuécow jednorazowych. Nalezy
zadba¢ o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikow i sztu¢cow.

6. Nalezy usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuc¢ce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej. Moga by¢ one wydawane tylko bezposrednio przez obstuge. W stotowce nalezy
zrezygnowaé z samoobstugi. Dania i produkty musza by¢ podawane przez osobe do tego
wyznaczong.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia U uczniow lub
pracownikow szkoly:

1. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac¢ na infekcje
drog oddechowych (w szczegodlnosci temperature powyzej 38°C, kaszel, dusznosci)
nalezy odizolowac ucznia w sali 35, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, 1
niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznos$ci pilnego odebrania ucznia
ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek transportu).



2. W czasie oczekiwania na odbidr dziecka z placéwki, pracownik zapewnia dziecku
nalezytg opieke z zachowaniem wszelkich §rodkdéw ostroznosci.

3. Sala 35 to pomieszczenie, w ktorym mozna odizolowaé osobg w przypadku
zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

4. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowej.

5. Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia objawow infekcji lub choroby zakaznej powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
porade medyczna, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomic
pracodawce o nieobecno$ci), a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

6. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych — zostaje on w trybie natychmiastowym odsunigty
przez dyrektora od wykonywanych czynnosci, skierowany do domu i poinformowany o
koniecznosci pozostania w domu i kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(aby uzyskac¢ porade medyczna, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika). W
razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

7. W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor szkoty powinien skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.

8. Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i1 procedur zwiazanych z zaistniatym

przypadkiem.

9. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojagcymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania, a
takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

10. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

*Ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czgsciach szkoty, w ktorych przebywala
osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace §ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.
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