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UCHWALA
KOMISJI WYCHOWANIA KATOLICKIEGO
KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI

z dnia 9 czerwca 2010 roku

w sprawie obowiazywania ,,Podstawy programowej katechezy
Kosciota katolickiego w Polsce”

§1.

1. ,,Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce”
z dnia 8 marca 2010 roku obowiazuje w tych placéwkach, w ktérych stosu-
je sig programy i podreczniki zatwierdzone na jej podstawie.

2. W sytuacji korzystania z dotychczasowych programéw i podrgczni-
kow, stosuje sig ,,Podstawe programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce” z dnia 21 czerwca 2001 roku.

§2.

1. ,,Program nauczania religii” z dnia 9 czerwca 2010 roku obowiazuje
od dnia 1 wrzesnia 2011 roku, pod warunkiem stosowania podrgcznikow
zatwierdzonych w oparciu o ten program.

2. Przepisy ust. 1 stosuje si¢ tez do pozostalych programéw nauczania re-
ligii, zgodnych z ,,Podstawa programowa katechezy Kos$ciota katolickiego
w Polsce” z dnia 8 marca 2010 roku.

3. Programy i podreczniki zgodne z ,,Podstawa programowa katechezy
Kosciota katolickiego w Polsce” z dnia 21 czerwca 2001 roku moga znaj-
dowac¢ si¢ w uzytku szkolnym do dnia 31 sierpnia 2016 roku.

§ 3.

Uchwata w chodzi w zycie z dniem podjecia.



WPROWADZENIE

Niniejszy program nauczania religii jest w petni zgodny z zatozenia-
mi zawartymi w dokumencie Podstawa programowa katechezy Kosciota
katolickiego w Polsce z 8 111 2010 roku, stanowi ich konkretyzacjg. Postu-
guje si¢ terminologia respektujaca standardy szkolne, wytyczne Kosciota
powszechnego dotyczace katechezy, jak i polska tradycje katechetyczna
(ich blizsze objasnienie zawiera Podstawa programowa oraz Dyrektorium
katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce). Adresatami programu sa
autorzy podrecznikdow powstajacych z inicjatywy Komisji Wychowania
Katolickiego Episkopatu Polski lub podejmujacy to z wlasnej inicjatywy.
Program ma stanowi¢ pomoc dla tworzacych programy w ramach diece-
zji lub programy autorskie, a takze katechetow praktykdéw zamierzajacych
adaptowac niniejszy program do zapotrzebowan wiasnej szkoty.

Dokument odzwierciedla podziat na trzyletnie okresy zgodne ze szkol-
nymi etapami edukacyjnymi oraz okresami rozwojowymi ucznia. Zatoze-
niami tematycznymi dla poszczegélnych etapow sa:

e w przedszkolu — wprowadzenie w zycie religijne,

o w klasach I-III szkoty podstawowej — inicjacja w sakramenty pokuty
i pojednania oraz Eucharystii,

e w klasach IV-VI szkoty podstawowej — mistagogia,

e w klasach gimnazjum — prowadzenie do wyznania i rozumienia wiary
oraz systematyczne wprowadzenie w histori¢ zbawienia,

e w klasach szkét ponadgimnazjalnych — umozliwienie dawania $wia-
dectwa zycia chrzescijanskiego.

Program realizuje dwa zakresy integralnosci tresci katechetycznych:
szkote podstawowgq oraz gimnazjum wraz ze szkota ponadgimnazjalna.
Dla poszczegodlnych etapdéw edukacyjnych przyjeto nastepujace okre-
$lenia:
e Przedszkole — Kochamy dobrego Boga;
e Klasy I-III — W drodze do Wieczernika;
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e Klasy IV-VI — Poznaj¢ Boga i w Niego wierze;

e Gimnazjum — P6j$¢ za Jezusem Chrystusem;

e Szkoly ponadgimnazjalne: liceum i technikum — Swiadek Chrystusa;
szkota zawodowa — Z Chrystusem przez $wiat.

Kazda z czgsci programu otwiera wprowadzenie do etapu kreslace wi-
zj¢ jego zamierzen, uzasadniajace odpowiadajacy mu tytut, podzial mate-
rialu na poszczegdlne klasy oraz dziat dotyczacy wspotpracy srodowisk
wychowawczych (parafii i rodziny). Program dla klas zawiera nast¢pujace
elementy sktadowe:

e tytul roku,

e wstep,

e Dbloki tematyczne, a w kazdym z nich: cele katechetyczne, tresci, wy-
magania, korelacj¢ z edukacja szkolna,

e wskazania do realizacji programu.

Pierwszoplanowym miejscem katechezy jest parafia (por. CT 67), ktora
stanowi tez uprzywilejowane srodowisko katechezy przygotowujacej do
przyjmowania sakramentow. Aby wiec nauczanie religii w szkole nie stato
si¢ tylko jednym z przedmiotéw, wymaga ono uzupeknienia o parafialne
duszpasterstwo katechetyczne dzieci i mlodziezy. Spotkania w parafii win-
ny trwac przez caty etap edukacyjny, byé organizowane raz w miesiacu
i posiada¢ charakter formacyjno-liturgiczny. W zakonczeniu programu dla
poszczegdlnego etapu edukacyjnego zamieszczono propozycje tematyki
spotkan.

Niniejszy program zaktada przystapienie ucznia do sakramentu pokuty
i pojednania w klasie III szkoty podstawowej, do sakramentu bierzmowa-
nia — w klasie III gimnazjum lub na poczatku szkoly ponadgimnazjalne;j,
za$§ przygotowanie do sakramentu matzenstwa w szkotach ponadgimna-
zjalnych. Przygotowanie do sakramentow przewidziane jest w ramach na-
uczania religii w szkole oraz katechezy parafialnej. W klasie IV szkoty
podstawowej przewiduje si¢ uroczyste wreczenie uczniom egzemplarza
Pisma Swictego, a na zakonczenie klasy VI — tekstu wyznania wiary lub —
stosownie do zwyczajow Kosciota partykularnego — obchodzenia uroczy-
stej rocznicy I Komunii $w.



KOCHAMY DOBREGO BOGA
Wprowadzenie w zycie religijne

Program nauczania religii dzieci
w wieku przedszkolnym
Numer programu AZ-0-01/10

Wspieranie religijnego rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym win-
no si¢ charakteryzowa¢ towarzyszeniem mu w nabywaniu antropologicz-
nych podstaw przysztego autonomicznego zycia wiara (DOK 178). Wita-
$ciwoscia tego typu dziatan wychowawczych powinny stawac sig najpierw
naturalne do$wiadczenia dziecka, umozliwiajace pozytywny kontakt ze
$wiatem i ludzmi, ktére z czasem moga przeksztatcaé si¢ w doswiadcze-
nia religijne. Doswiadczenia te stanowia bowiem fundament stopniowej
inicjacji w zycie wiara, ktorej podmiotem ma by¢ osoba Boga przyjazne-
go, zatroskanego o cztowieka i o jego szczgsliwe zycie. Dlatego w wy-
chowaniu religijnym dzieci w wieku przedszkolnym ogromne znaczenie
ma poprawna interpretacja codziennych doswiadczen dziecka wyrazona
jezykiem prostym, zrozumialym, pozbawionym zdrobnien i infantylizacji,
a jednoczesnie poprawnym teologicznie. Znaczacym celem wychowania
religijnego dzieci w wieku przedszkolnym jest rowniez wskazywanie na
Boga jako Dawce zycia i Stwoérce swiata. Dziecko w wieku przedszkol-
nym, odkrywajac pickno otoczenia (co jest szczegélnie wazne we wspot-
czesnym stechnicyzowanym S$wiecie), potrzebuje poznaé jego Dawce —
dobrego Boga, ktory chce, aby kazdy cztowiek cieszyt sig¢ calym $wiatem.
Religijna interpretacja doswiadczen dziecka pomaga mu takze w odkrywa-
niu swojego miejsca w $wiecie, w najblizszym $rodowisku i we wspolno-
cie eklezjalnej. Stad bardzo wazne jest rozwijanie w dziecku przyjaznego
odniesienia do ludzi. W tym konteks$cie niezbedne jest taczenie prawidto-
wego obrazu Boga z wymogiem traktowania innych ludzi z mitoscia za-
roéwno w sytuacjach zabawy, zgody, jak i nieporozumien czy konfliktow.
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W procesie wychowania inspirowanego wiara nalezy wskaza¢ dziec-
ku na Boga obecnego, bliskiego, troszczacego si¢ o cztowieka, petnego
mitosci do ludzi. Dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje odkrywac
mito$¢ Boga w kontaktach z bliskimi mu osobami: rodzicami, opiekunami,
dziadkami, rodzenstwem, wychowawcami, katechetami.

W inicjowanych procesach wychowania w duchu wiary nalezy pomoc
malemu dziecku, by umiato spotka¢ Boga w konkretnych wydarzeniach
i ludziach ze swego otoczenia, a nastepnie wyrazito to doswiadczenie
przed Bogiem w modlitwie. Tresci religijne winny by¢ zatem zwiazane
ze stawianymi przez dziecko pytaniami, nawigzujacymi do codziennych
doswiadczen. Wowczas udzielane odpowiedzi beda naturalnym wyja-
$nieniem zdobywanych doswiadczen i droga do odkrywania, poznawania
i ukochania Boga.

Cele katechetyczne — wymagania ogolne

I. Codzienne doswiadczenia i ich interpretacja w Swietle wiary. Dziec-
ko doswiadcza mitosci Boga w codziennym zyciu, wyjasnia swoje przezy-
cia w $wietle wiary, odkrywa pigkno przyrody i otaczajacego §wiata oraz
Boga jako jego Dawce, odkrywa tez, kim jest Bog i buduje Jego prawdzi-
wy obraz.

II. Zainteresowanie tematyka religijna. Dziecko rozwija uzdolnienia
oraz ksztaltuje czynnosci intelektualne potrzebne w codziennym zyciu
i dalszej edukacji religijnej poprzez poznanie pierwszych pojec¢ religijnych
i ksztaltowanie mentalno$ci wiary, a ponadto poznaje Pismo Swiete jako
stowo Boga.

II1. Kontakt z Bogiem w modlitwie i liturgii. Dziecko poznaje istotg
modlitwy, rozwija sposoby kontaktowania si¢ z Bogiem; poznaje zwyczaje
chrzescijanskie zwiazane z obchodami roku liturgicznego.

IV. Postawa spoleczno-moralna. Dziecko buduje podstawy systemu war-
toSci oraz uczestniczy w procesie wychowania moralno-spotecznego, po-
znaje chrzescijanskie pojgcia dobra i zta, odkrywa znaczenie przykazania
mitosci Boga i blizniego oraz jego konsekwencje; nabywa i rozwija umie-
jetnosci spoleczne niezbedne do zycia w rodzinie, grupie réwiesniczej
i kontaktach z dorostymi; pogltebia swoj zwiazek ze wspdlnota Kosciota
1 odnajduje w niej swoje miejsce.



Grupa trzy- i czterolatkow

PAN BOG KOCHA DZIECI

Program nauczania religii dla dzieci trzy- i czteroletnich odwotuje si¢
przede wszystkim do katechezy i wychowania religijnego podejmowanego
w srodowisku rodzinnym, uzupetnia je, ubogaca, a niekiedy nawet zaste-
puje. Wychowanie religijne kilkulatkow jest $cisle zespolone z wychowa-
niem ogdlnym i procesem humanizacji dziecka, bowiem pierwsze lata sa
decydujacymi chwilami dla ksztaltowania osobowosci i religijnosci czto-
wieka. Zazwyczaj w przedszkolu podejmuje si¢ edukacje religijna dzieci
w grupie czterolatkow, jednak tam, gdzie jest to mozliwe, warto wiaczaé
do edukacji religijnej takze dzieci trzyletnie. Obserwowane ostabienie ka-
techezy w rodzinie sktania do jak najszybszego podejmowania nauczania
religii w przedszkolu, aby dziecko w naturalny sposob odkrywato dobrego
Boga.

W uktadzie tresci w nauczaniu religii dzieci trzy- i czteroletnich przy-
jeto jako gtowne zalozenie: Bog kocha dzieci, tak aby dziecko mogto stop-
niowo odkrywa¢ poprzez kontakt z najblizszymi, grupa réwiesnicza, ze
swiatem przyrody, ze Bog pierwszy ukochat kazdego czlowieka, w tym
takze jego.

1. Ciesze si¢ otaczajacym Swiatem
i za niego dzigkuje¢ Panu Bogu

Cele katechetyczne

e  Wspolne odkrywanie pigkna przyrody i otaczajacego $wiata oraz Boga
jako jego Dawcy.

o Doskonalenie umiejgtnosci obserwacji otaczajacego $wiata, odkrywa-
nia daréw Boga oraz dzigkowania za nie.

o Ksztaltowanie postawy wdzigcznosci Bogu za Jego dary.
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e Doskonalenie umiejetnosci dzickowania cztonkom rodziny za troske
i opieke.
e Ksztaltowanie postawy szacunku wobec zycia i zdrowia.

Tresci

e Zyje i rozwijam si¢ w rodzinie. Jestem szczesliwy w mojej rodzinie.

e Mam kolezanki i kolegow.

e Pan Bog dat czlowiekowi wiele wspaniatych daréw: ziemig, niebo,
wodg, powietrze, rosliny, zwierzgta. Pan Bog obdarza czlowieka zy-
ciem i zdrowiem.

e Razem z innymi ludzmi dzigkuje Panu Bogu za wszystkie Jego dary.
Kazdy cztowiek potrzebuje kontaktu z innymi ludZzmi i stworzenia-
mi, ale najbardziej potrzebuje spotkania z dobrym Bogiem — Dawca
wszystkich darow.

e Chwale Pana Boga calym soba (patrze, mowig, stucham, bawig sig).

Wymagania

Dziecko:

e opowiada o poszczegoélnych elementach przyrody jako darach Boga,

o dzigkuje Bogu za Jego dary i uwielbia Go stowami, gestami,

e wyjasnia, dlaczego Bog dat cztowiekowi pigkny §wiat,

e wskazuje na dary Boze jako motyw modlitwy uwielbienia i dzigkczy-
nienia,

e wyjasnia, w jaki sposéb moze okazywa¢ szacunek rodzicom i innym
cztonkom rodziny,

e wyraza sfowem, gestem, piosenka rado$¢ z zycia w rodzinie oraz spo-
tykania si¢ z kolezankami i kolegami,

e pamigta o spotkaniu z dobrym Bogiem w modlitwie.

2. Dobry Bog kocha mnie i moja rodzing

Cele katechetyczne

o Ksztaltowanie postawy milosci do Boga wyrazanej poprzez modlitwe.

e Poznanie podstawowych znakow religijnych.

e Zrozumienie, jak wazne jest wspolne swigtowanie w rodzinie.

o Ksztaltowanie postawy wdzigcznosci Bogu za wodg, swiatlo i sakra-
ment chrztu.



Program nauczania religii w wieku przedszkolnym 15

Odkrywanie Pisma Swictego jako wyjatkowej ksiegi, w ktorej sa zapi-
sane stowa Boga.

Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajacych doswiadczenie
mitosci Boga i ich interpretacje.

Wspdlne odkrywanie, kim jest Bog, i pomoc w ksztattowaniu Jego
prawdziwego obrazu.

Inicjowanie i wspolne uczestniczenie w modlitwie dzigkczynnej, uwiel-
bienia, przeproszenia i prosby.

Tresci

Pan Bog jest Ojcem wszystkich ludzi, kocha ich i troszczy si¢ o ich
dobro.

Czlowiek wzrasta w rodzinie, gdzie do§wiadcza mitosci, bezpieczen-
stwa, troski. Pan Bog chce, abysmy kochali si¢ wzajemnie w rodzi-
nie, pomagali sobie, dzielili sig, a takze spotykali z Nim na modlitwie
1 Swigtowali.

Pan Bog troszczy sig¢ o cztowieka, dat mu wode i $wiatlo (symbole
wody 1 §wiecy).

Pan Bog kocha czlowieka i obdarowal go swoim Stowem zapisanym
w wyjatkowej ksiedze — ksigdze Pisma Swigtego.

Modlitwa w mojej rodzinie. Modlitwy: ,,Amen”, znak krzyza oraz inne
proste formuly modlitewne. Modlitwa, w czasie ktorej Bogu mozna
dzigkowa¢ 1 chwali¢ Go.

Wymagania
Dziecko:

wyjasnia swoimi stowami podstawowe pojecia: ,,rodzina”, ,,Bog Oj-
ciec”, ,,Pismo Swiqte”,

w zrozumiaty sposob mowi o mitosci Boga do ludzi i podaje przyktady
z codziennego zycia,

rozpoznaje wérod ksiag ksiege Pisma Swigtego,

wyjasnia swoimi stowami, dlaczego woda, Swieca i biala szata sg zna-
kami religijnymi,

okazuje prostymi gestami szacunek i mito$¢ wzgledem rodzicow i in-
nych cztonkéw rodziny oraz Boga,

tworzy swoimi stowami /itanie wdzigcznosci i dzigkczynienia za dary
Boga,

wlacza si¢ w modlitwy: znak krzyza i ztozenie dtoni.
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3. Pan Jezus jest wSrod nas

Cele katechetyczne

Poznanie prawdy, ze Jezus jest najwigkszym darem Boga.
Ksztattowanie postawy wdzigcznosci Bogu za Jego Syna — Jezusa.
Poznanie prawdy o zyciu Jezusa na ziemi i Jego pomocy ludziom.
Ksztaltowanie postawy mito$ci wobec innych ludzi.

Formowanie umiejgtnosci nawiazywania kontaktu z innymi ludzmi
1 umiejgtnosci dzielenia si¢ z nimi.

Wyjasénianie codziennego doswiadczenia w Swietle wiary.

Tresci

Pan Bog wybral Maryje¢ na Matke Jezusa, a §wigtego Jozefa na Jego
Opiekuna.

Pan Jezus jako dziecko urodzit si¢ w ubogiej stajni i miat swoja ludzka
rodzine.

Pan Jezus podczas swojego zycia na ziemi pomagal ludziom w roézny
sposob, spotykat si¢ z nimi, rozmawiat, uzdrawiat.

Pan Jezus chce, aby$my kochali dobrego Ojca i stuchali Go.

Pan Jezus wyjasnia, w jaki sposob kocha¢ innych ludzi i by¢ dzieckiem
Bozym.

Wymagania

Dziecko:

wyjaénia swoimi stowami pojecia: ,,Jezus”, ,,Maryja”, ,.Swigta Ro-
dzina”,

opowiada o narodzinach Jezusa, Jego Zyciu na ziemi,

dzigkuje Bogu swoimi stowami za Jezusa,

opowiada ustyszany fragment Pisma Swietego,

opisuje ilustracje religijne dotyczace zycia Jezusa na ziemi,

pomaga cztonkom rodziny w prostych, domowych obowiazkach.

4. Kocham Pana Boga, bo jestem Jego dzieckiem

Cele katechetyczne

Odkrywanie znaczenia przykazania mitosci.
Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych.
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Ksztattowanie umiejgtnosci uczestnictwa w zyciu wspolnotowym.
Wyjasnianie codziennego doswiadczenia w $wietle wiary.

Tworzenie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych odkrywaniu, ze
Bog jest zrodtem wartosci i norm.

Tresci

Pan Bog kocha cztowieka i dlatego dat mu swoje zasady zycia. Dzigki
nim cztowiek moze odrdznia¢ dobro od zla. Pan Bog wspiera czto-
wieka w czynieniu dobra i zachgca do przyznania si¢ do winy, kiedy
cztowiek uczyni co$ ztego. Pan Bog wybacza czlowiekowi zte poste-
powanie, ale zachgca do poprawy i zmiany na lepsze.

Pan Bog zachgca czlowieka, aby tak jak On wybaczat innym ich prze-
winienia 1 zaprasza do zycia w przyjazni ze wszystkimi ludzmi.
Przykazanie milosci Boga i blizniego. Rowno$¢ wszystkich ludzi przed
Bogiem.

Wymagania
Dziecko:

pamigta, ze Bog zaprasza do zycia w przyjazni ze wszystkimi,
rozrdznia przyktady zachowania godnego i niegodnego dziecka Bo-
zego,

wyjasnia, w jaki sposob moze pomoc rodzicom i rowiesnikom,
przeprasza Boga w modlitwie za zle zachowanie,

ocenia postawe bohaterow opowiadan,

rozpoznaje znaki mito$ci Boga w odniesieniu do siebie i swoich naj-
blizszych,

podaje przyktady mitosci Boga do ludzi,

wyjasnia swoimi stowami, co znaczy kocha¢ Boga i blizniego.

Spotkania z Panem Bogiem w roku Kosciola

Cele katechetyczne

Poznanie podstawowych zwyczajow zwigzanych z rokiem kosciel-
nym.

Ksztattowanie postawy wdzigcznosci Bogu za Jezusa i Jego Matke.
Doskonalenie umiejgtnosci wyrazania mitosci i szacunku wobec ro-
dzicow.
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e Rozwijanie umiejetno$ci uwaznego uczestnictwa we Mszy Swigte;.

e Ksztaltowanie umiejgtnos$ci modlitwy z najblizszymi, grupa rowiesni-
cza 1 wspolnota koscielna.

o Wyjasnianie codziennego do§wiadczenia w $wietle wiary.

TresSci

¢ Sw. Mikotaj uczy dobroci. Rado$é¢ Bozego Narodzenia: dekoracja cho-
inki, przygotowanie szopki, dzielenie si¢ oplatkiem, $piew koled.

e Wielkanoc — uroczystos$¢ Jezusa zyjacego wsrod ludzi. Potrawy w ko-
szyczku wielkanocnym i ich religijne znaczenie.

e Maryja Matka wszystkich ludzi.

Wymagania

Dziecko:

e wyrdznia proste znaki religijne (krzyz, obraz, rézaniec itp.) wsrdd in-
nych znakow,

e opowiada o narodzinach Jezusa,

e wlacza si¢ w przygotowanie dekoracyjnych elementdow bozonarodze-
niowych i $piew koled oraz sktada zyczenia bozonarodzeniowe,

e wyjasnia swoimi stowami, co powinno znalez¢ si¢ wsrdd pokarmow
wielkanocnych i jakie jest ich znaczenie,

e wlacza si¢ w modlitwe z Maryja i §piew piesni maryjnych,

® poprzez zyczenia, przygotowanie laurki i proste gesty wyraza wdzigcz-
no$¢ i mito§¢ wzgledem rodzicow.

WSKAZANIA DO REALIZACJI PROGRAMU

Dziecko trzy- i czteroletnie dopiero wchodzi w rzeczywistos¢ przed-
szkolna, dlatego warto zadba¢ o tagodne przejscie ze srodowiska rodzin-
nego do przedszkolnego. Nauczanie religii w przedszkolu winno pomodc
dziecku w odkryciu, iz mimo tego Ze rodzina jest jego pierwszym $rodo-
wiskiem wzrastania, istnieja jeszcze inne srodowiska. Dlatego w naucza-
niu religii dzieci w wieku przedszkolnym duza role odgrywaja metody
integracyjne, umozliwiajace nawiazanie kontaktu z innymi dzieémi i do-
rostymi. Ze wzgledu na duza aktywnos$¢ 1 mala koncentracj¢ uwagi dzieci
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trzy- i czteroletnich warto korzysta¢ z metod umozliwiajacych ich zaan-
gazowanie i krotkotrwata koncentracjg. Bardzo wazne jest zréznicowanie
metod, gdyz nie ma jednej metody uniwersalnej, a stosowanie wciaz tych
samych metod jest przyczyna zniechgcenia i znudzenia kilkulatkow.

Dziecko w tym wieku stopniowo dostrzega Boga w otaczajacym §wie-
cie, w zyciowych doswiadczeniach, wydarzeniach i poprzez stuchanie
orgdzia Bozego zwrdconego do cztowieka. Chodzi tu przede wszystkim
o0 rozbudzenie wiary, o zdobycie zdolnosci rozpoznawania $ladow Boga
Ww otaczajacej rzeczywistosci, rozumienia znakow i symboli, a takze umie-
jetnosci stuchania drugiego cztowieka, odkrywania jego potrzeb i wspot-
dzialania z nim. Potrzebne jest zatem stosowanie metod aktywizujacych,
ulatwiajacych obserwacje otaczajacego $wiata, poznawanie siebie i in-
nych, przezywanie prostych codziennych sytuacji, interpretacj¢ do$wiad-
czen oraz zaangazowanie nie tylko intelektu, ale wszystkich zmystow
dziecka. Jednoczesnie w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym warto
stosowa¢ proste metody podajace, zwlaszcza opowiadanie, pogadanke,
przy czym skuteczno$¢ opowiadania bedzie w duzym stopniu zalezata od
jego tresci i formy (zrozumiaty jezyk, powiazanie z pokazem, budowanie
napigcia i zainteresowania). Dobrze, kiedy dzieci maja mozliwo$¢ utozsa-
miania si¢ z przezyciami bohateréw i wchodzenia z nimi w dialog. Nato-
miast pogadanka sktaniajaca dzieci do samodzielnego myslenia wymaga
od nauczyciela religii dobrze opanowanej umiejgtnosci stawiania pytan.
Stopniowe wprowadzanie dziecka w kontakt z Bogiem moze dokonywac
si¢ poprzez zastosowanie metod przezyciowych, biblijnych, pogladowych
1 zaje¢ praktycznych. Duze znaczenie bgda mialy opowiadania biblijne,
proste ¢wiczenia dramowe, prace z obrazem i ilustracja, metody plastyczne
(rysowanie, kolorowanie, malowanie), metody odwotujace si¢ do muzyki
(piosenki, ¢wiczenia ruchowe, ¢wiczenia muzyczne), wykonywanie lau-
rek, zaproszen i prostych elementow dekoracyjnych. Trudno jednoznacz-
nie okresli¢ wymagania wobec dziecka przedszkolnego, gdyz jego wiedza,
umiejgtnosci, postawa sg jeszcze w duzym stopniu zalezne od §rodowiska
rodzinnego. Dlatego podane wymagania nalezy traktowa¢ bardziej jako
wskazania i dostosowywac je do indywidualnych mozliwosci rozwojo-
wych i predyspozycji dziecka. Chodzi o to, aby wzbudzi¢ zainteresowanie
dziecka tematyka religijna i prowadzi¢ do kontaktu z Bogiem, a nie kara¢
dziecka za zaniedbania wychowania religijnego w rodzinie.
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Katecheza inicjacji w sakramenty pokuty
i pojednania oraz Eucharystii

Program nauczania religii
dla klas I-III szkoly podstawowej
Numer programu AZ-1-01/10

Program ,,W drodze do Wieczernika” wypetnia zatozenia katechezy
inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii dzieci klas
I-IIT szkoly podstawowej. Zalozenia nauczania religii zmierzajg do ini-
cjowania wychowania religijno-moralnego uczniéw w duchu sakramentu
chrztu, pokuty i Eucharystii. W klasie I wigkszy akcent potozony jest na
osobiste przezywanie wiary przez szesciolatka, w klasach II i III — na do-
$wiadczenie wspolnoty, poznawanie i spotykanie Boga z innymi ludzmi.
Umiejetnosei liturgiczne, ktorych na tym etapie uczy si¢ katechizowany,
wiaza si¢ z jego podstawowymi do§wiadczeniami zyciowymi. Program
poszczegdlnych klas koncentruje si¢ wokoét nastepujacych tresci:

o Klasa I — Jestesmy w rodzinie Pana Jezusa.
e Klasa Il — Kochamy Pana Jezusa.
o Klasa Il — Przyjmujemy Pana Jezusa.

Cele katechetyczne — wymagania ogolne

I. Interpretacja zycia w Swietle wiary. Uczen poglebia swiadomo$¢ dzie-
cigctwa Bozego rozpoczetego na chrzcie §wigtym i odnajduje $lady Boga
w otaczajacym $wiecie; poznaje podstawowe prawdy wiary.

II. Wprowadzenie w rozumienie sakramentéw Eucharystii oraz po-
kuty i pojednania. Uczen poznaje cel uczestnictwa w Eucharystii i sakra-
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mencie pokuty i pojednania, nabywa motywacj¢ do regularnego i pogte-
bionego uczestnictwa w tych sakramentach.

II1. Kontakt z Bogiem w liturgii i modlitwie. Uczen poznaje sposoby
uczestniczenia w liturgii, zwtaszcza we Mszy Swietej oraz wydarzeniach
roku liturgicznego; poglebia umiejetnos¢ wyrazania w znakach wlasnej
religijnosci; rozwija sposoby uczestniczenia w modlitwie dzigkczynienia,
uwielbienia, przeproszenia i prosby.

IV. Postawa moralna. Uczen pogiebia rozumienie Przykazan Bozych,
a takze motywacj¢ wiary w ich przestrzeganiu; rozwija umiejgtnosci spo-
teczne niezbgdne do zycia w grupie rowiesnikow, rodzinie i szkole.



Klasa I szkoly podstawowej

JESTESMY W RODZINIE PANA JEZUSA

W Kklasie I dziecko wchodzi w nowa dla niego rzeczywistos¢, jaka jest
szkota. Podjecie nauki szkolnej wiaze si¢ z r6znego rodzaju spotkania-
mi, przede wszystkim z rowiesnikami, nauczycielami i katechetami. Jest
to dobra okazja, aby dziecko poznato i rozwinglo w sobie podstawowe
umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne. Te umiejetnosci sa rOwnoczesnie
przydatne podczas przezywania liturgii eucharystycznej, do ktorej dziecko
od I klasy szkoly podstawowej jest przygotowywane.

Odkrywanie §ladow Boga przez dziecko dokonuje si¢ w roznych miej-
scach i sytuacjach, przede wszystkim w domu rodzinnym, w szkole, w ko-
$ciele i w srodowisku. Nauczanie religii ma pomoéc dziecku w obudzeniu
wrazliwosci religijnej 1 rozpoznawaniu religijnych przejawow zycia.

Program uwzglednia charakterystyczne cechy rozwoju psychofizycz-
nego i spoteczno-religijnego pierwszoklasistow. Podstawowym zroédtem
tresci oraz uporzadkowania materiatu sa obrzedy chrztu $wigtego, ktore
pozwalaja na syntetyczne przedstawienie teologiczno-antropologicznych
aspektow pierwszego sakramentu inicjacji chrzescijanskiej oraz jego eg-
zystencjalnego znaczenia w rozwoju religijnosci i wiary katechizowanych
dzieci. Stad tez wynika konieczno$¢ stopniowego wprowadzania wycho-
wankOow w rozpoznawanie oraz religijng interpretacj¢ znakow i symboli
zwigzanych z celebrowaniem sakramentéw w Kosciele.

1. Witam — Badz pozdrowiony, Panie
Cele katechetyczne

e Wprowadzenie w zycie zespolu klasowego jako katechetycznej wspol-
noty dzieci Bozych.
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Zapoznanie z pozdrowieniami $wieckimi i chrzescijanskimi.
Ukazanie Biblii jako Ksiggi bedacej listem kochajacego Ojca do ludzi.
Poznanie prawdy, ze chrzest wlacza do rodziny Jezusa.

Zapoznanie z podstawowymi dialogami stosowanymi w chrzcielnej li-
turgii stowa.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec znaku krzyza i $§wiatyni jako
domu Bozego oraz os6b dorostych i innych dzieci.

Ksztattowanie umiejetnosci stuchania stow Boga.

Ksztattowanie umiejgtnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami
i dorostymi.

Ksztattowanie poczucia przynalezno$ci do rodziny Jezusa.

Tresci

Formy powitan oraz pozdrowien §wieckich i chrzescijanskich.
Wystroj sali katechetycznej w szkole.

Swiatynia chrzescijanska jako dom Bozy.

Osoby zwigzane z przyjeciem dzieci do Kosciota jako rodziny Jezusa.
Jezus w imieniu Boga Ojca wita i pozdrawia ludzi.

Znak krzyza; krzyz w kosciele, domu rodzinnym, sali szkolnej itp.
Biblia — Ksigga nad ksiggami i list kochajacego Boga do ludzi.

Bog przez Aniota pozdrawia Maryj¢ i1 objawia Jej, ze bgdzie Matka
Jezusa.

Modlitwy oraz odpowiednio dobrane piesni i piosenki religijne stuzace
interioryzacji powyzszych tresci.

Wymagania
Uczen:

zna religijne znaczenie krzyza,

wie, ze kosciot jest miejscem spotkania z Bogiem, miejscem modlitwy,
wymienia przedmioty kultu znajdujace si¢ w kosciele,

wie, jak zachowac si¢ w $wiatyni — domu Bozym,

wie, ze wiar¢ w Boga wyrazamy, uzywajac pozdrowien chrzescijan-
skich i innych gestow,

wyijasnia, dlaczego Pismo Swigte jest najwazniejsza Ksiega na $wiecie,
zna modlitwe Zdrowas Maryjo,

z szacunkiem odnosi si¢ do 0sob dorostych i innych dzieci,

wskazuje, jak tworzy¢ wspolnote i jedno$¢ w klasie, rodzinie.
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2. Dzi¢kuje i chwal¢ — Chwala na wysokosci Bogu

Cele katechetyczne

Ukazanie dobrego Boga, ktory obdarowuje cztowieka réznymi darami.
Odkrywanie daréw Boga w otaczajacym S$wiecie, codziennym zyciu
1 w kosciele.

Umacnianie postawy wdzigcznosci 1 dzigkczynienia Bogu za Jego
dary: stworzony $wiat, zycie, talenty, zdolnoSci.

Ksztattowanie postawy mitosci i szacunku wobec Jezusa obecnego
w sakramentach §wigtych.

Ksztaltowanie umiejgtnosci zwiazanych z dzigkowaniem i oddawa-
niem chwaly Bogu.

Ksztattowanie postawy zaufania Bogu i zawierzenia Mu.
Ksztattowanie postawy podjecia walki ze swoimi stabos§ciami.

Tresci

Sposoby dzigkowania oraz wyrazania podziwu i uznania.

Woda jako dar Boga w zyciu ludzi.

Rodzina Jezusa podziwia Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
wody, ktora oczyszcza i podtrzymuje zycie.

Chrzest wielkim darem mitosci Bozej; jestem dzieckiem Boga Ojca.
Maryja chwali Boga: ,,Wielbi dusza moja Pana”.

Modlitwy oraz pie$ni i piosenki pomocne w interioryzacji powyzszych
tresci.

Wymagania

Uczen:

odnajduje w codziennosci slady Bozych daréw i umie za nie dzigko-
wac Bogu-Stworcy,

wie, ze Swieta Rodzina jest przyktadem zycia dla naszych rodzin,
wie, czym jest chrzest §wigty w zyciu cztowieka,

zna symbolike wody i chrzcielnicy,

wie, w jaki sposob moze stawac si¢ lepszym cztowiekiem,

wie, ze okazywanie radosci jest jednoczes$nie uwielbieniem Boga,
formutuje proste modlitwy, w ktoérych wyraza podziw, wdzigcznosé
i uwielbienie Boga.



38

W DRODZE DO WIECZERNIKA

3. Prosz¢ — Proscie, a otrzymacie

Cele katechetyczne

Poglebienie prawdy, ze Bog chce rozmawiac z cztowiekiem.

Poznanie prawdy, ze ochrzczony jest powotany do $wigtosci.
Poznanie prawdy, ze przez Maryj¢ zwracamy si¢ z prosba do Jezusa.
Poznanie znaczenia modlitwy pros$by i towarzyszacych jej odpowied-
nich postaw ciata.

Poznanie podstawowych gestow i stow, ktore stuza wyrazaniu prosb
wobec ludzi i Boga.

Ksztattowanie podstawowych umiejgtnosci rozumienia gestow oraz
formut zwiazanych z indywidualnymi i wspolnotowymi modlitwami
prosby.

Ksztaltowanie postawy otwarto$ci, zaufania, wytrwatosci i stuchania
Boga podczas modlitwy.

Motywowanie do powierzenia siebie dobremu Bogu oraz podejmowa-
nia modlitwy za siebie i bliznich.

Tresci

Prosba w relacjach migdzyludzkich. Postawy ciata ludzi proszacych
Boga w r6znych potrzebach.

Prosba rodzicow o chrzest i wiare dla swoich dzieci.

Swieci i $wiete prosza Boga za nami; z moim patronem w rodzinie
Jezusa.

Wezwania modlitwy Ojcze nasz.

Jan Chrzciciel zapowiada przyj$cie Jezusa, Baranka Bozego, ktory gta-
dzi grzechy $wiata.

Maryja Matka Jezusa.

Swiadkowie narodzenia Jezusa. Jozef i Maryja opiekuja si¢ Jezusem.
Modlitwy oraz odpowiednio dobrane piesni i piosenki religijne stuzace
interioryzacji powyzszych tresci.

Wymagania
Uczen:

zna podstawowe gesty i stowa, ktore stuza wyrazaniu prosb wobec lu-
dzi i Boga,
zna modlitwy prosby i towarzyszace jej odpowiednie postawy,
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zna podstawowe gesty oraz formuly zwiazane z indywidualnymi
1 wspolnotowymi modlitwami prosby,

zna stowa adwentowej prosby ,,Przyjdz, Panie Jezu”,

wyjasnia, dlaczego mozemy zwraca¢ si¢ do Maryi z ré6znymi spra-
wami,

wyjasnia modlitwe Ojcze nasz w kontekscie codziennego zycia,

zna wydarzenia zwiazane z narodzeniem Jezusa,

formutuje proste modlitwy prosby w potrzebach osobistych i spotecz-
nych za posrednictwem Maryi i §wigtych.

4. Przepraszam — Panie, zmiluj si¢!

Cele katechetyczne

Odkrycie potrzeby nawrdcenia w zyciu cztowieka oraz zaangazowania
W przemiang wlasnego zycia.

Poznanie prawdy, ze Jezus przebacza grzechy.

Wprowadzenie w modlitwy przeproszenia i dzigkczynienia.
Ksztaltowanie umiejetnosci zwracania si¢ z prosba do Boga o przeba-
czenie.

Tresci

Ludzie przepraszaja, prosza o przebaczenie i okazuja wdzigcznosé tym,
ktorzy im wybaczaja.

Jezus pragnie, aby czlowiek starat si¢ by¢ coraz lepszym Jego
uczniem.

Pan B6g mowi do nas w naszym sumieniu i przebacza nam grzechy.
Dobrane perykopy biblijne, piesni religijne, modlitwy i formuty wiary
z matego katechizmu shuzace interioryzacji powyzszych tresci.

Wymagania
Uczen:

rozumie stowa: ,,przepraszam”, ,,zatuje”, ,,chcg si¢ poprawic”,
odrdznia dobro od zta,

wie, ze przez zty czyn oddala si¢ od Jezusa,

wie, ze Jezus przebacza grzechy,

wyjasnia, czym jest sumienie,
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zna Akt zalu,

podaje sytuacje, przez ktore cztowiek staje si¢ lepszym,

formutuje modlitwe, w ktérej prosi o przebaczenie oraz dziekuje za
wybaczenie.

5. Czekam — Przyjdz, Panie Jezu

Cele katechetyczne

Zapoznanie sig z religijnym znaczeniem gestow, znakow i stow zwia-
zanych z sakramentalng obecnos$cia zmartwychwstatego Jezusa w Ko-
Sciele.

Ksztattowanie postawy sprzyjajacej radosnemu oczekiwaniu i dobre-
mu przygotowaniu do pierwszego spotkania z Jezusem w sakramencie
pojednania i pokuty oraz w Komunii Swigte;.

Wprowadzanie w motywowane wiarg spojrzenie na sposoby obecnosci
i zbawczego dzialania zmartwychwstalego Jezusa w zyciu cztowieka.

Tresci

Gesty 1 stowa zwiazane z obietnicami i oczekiwaniami na ich spet-
nienie.

Wypetnianie obietnic i polecen zmartwychwstatego Jezusa we wspol-
nocie Kosciota.

Jezus czeka na nas w Kosciele (swojej rodzinie) i w kosciele (domu
Bozym).

Nasi bliscy pomagaja nam w dobrym przygotowywaniu si¢ na pierw-
sze spotkanie z Jezusem w Komunii Swietej.

Modlitwy oraz pies$ni i piosenki stuzace interioryzacji powyzszych
tresci.

Wymagania
Uczen:

zna stowa i formy wyrazajace oczekiwanie,

zna Akt nadziei,

wie, dlaczego czekamy na Jezusa,

wymienia sposoby obecnosci zmartwychwstatego Jezusa,
wie, ze cisza jest wyrazem oczekiwania na Boga,
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wie, w jaki sposob przygotowac si¢ na spotkanie z Jezusem w Komunii
Swie;tej,
wyjasnia gesty, znaki i stowa zwiazane z obecnoscia zmartwychwsta-

tego Jezusa w Kosciele.

6. Czuwam z Maryja i innymi Swi¢tymi
— Zrdébcie, co wam powie

Cele katechetyczne

Ukazanie roli matki w zyciu cztowieka.

Poznanie biblijnych scen zwiazanych z Maryja.

Ukazanie przykladow §wigtych, ktorzy kochali Jezusa.

Ksztattowanie postawy gotowosci wypetniania woli Jezusa w codzien-
nym zyciu.

Ksztattowanie umiejetnosci realizacji przykazania mitosci Boga, bliz-
niego i siebie samego.

Motywowanie do realizacji uczynkow mitosci i mitosierdzia wobec
swoich najblizszych.

Tresci

Kochamy nasza mame.

Maryja — nasza Mama.

Przez Maryje do Jezusa.

Swieci, ktorzy swoim zyciem pokazywali nam Jezusa i wypetniali Jego
wole.

Wypelnianie si¢ obietnic i polecen Jezusa we wspolnocie Ko$ciota:
stucham Jezusa i odpowiadam na Jego stowa.

Realizacja przykazania milosci i uczynkéw mitosierdzia w codzien-
nym zyciu.

Modlitwy oraz piesni i piosenki stuzace interioryzacji powyzszych
tresci.

Wymagania
Uczen:

wie, na czym polega rola mamy w jego zyciu,
wie, ze Maryja jest nasza Matka,
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e rozumie slowo ,,czuwam”, laczy je z zaangazowaniem,

e opowiada o wydarzeniach z zycia Maryi,

e zna przyklady §wigtych, ktérzy swym zyciem wypetniali wolg Jezusa,

e rozumie stowo ,,$wigty”,

o wskazuje przyktady realizacji przykazania mito$ci i uczynkéw mito-
sierdzia w codziennym zyciu.

WSKAZANIA DO REALIZACJI PROGRAMU

Rozbudzajac w pierwszoklasistach swiadomos$¢ chrztu, nalezy odwoty-
wac si¢ do wartosci, jakie otrzymuje w tym sakramencie kazdy ochrzczony,
korelujac je z wyobrazeniami katechizowanych. Dlatego tez wprowadza-
jac ich, na przyktad, w chrzescijanskie rozumienie i przezywanie godnosci
dzieci Bozych, trzeba wskazywac na niepowtarzalne mestwo i wiernosé
Jezusa Chrystusa, jakimi oznaczato si¢ Jego pelne milosci odniesienie do
Boga Ojca i kazdego cztowicka. Ewangelie opowiadaja o osobach, ktore
chciaty do Niego dotaczy¢, a ktoére On odestal do domu. Chrzescijan jed-
nak powolat przez chrzest i zaszczycit zaproszeniem do swojej najblizszej
rodziny, jaka jest Ko$ciot. Stad wierzacy moga Go zatem nazwaé swoim
Przyjacielem i wspolpracowac z Nim w przezwycigzaniu zta oraz wprowa-
dzaniu Krolestwa Bozego w $wiecie. Swiadomo$é chrztu o takiej whasnie
tresci zawiera w sobie $wigta dume, ktora u dzieci w tym wieku wspotbrz-
mi z wlasciwie pojetym poczuciem wilasnej wartosci.

Z tak pojeta Swiadomoscia chrztu wiaze si¢ zasadnicza wola jego ak-
ceptacji, przezyta nie tylko w refleksji intelektualnej, ale wyrazona w mo-
tywowanym wiara dzialaniu. Tego rodzaju aktualizacji taski pierwszego
sakramentu inicjacji chrzescijanskiej stuzy udziat grupy katechetycznej
w udzielaniu chrztu w czasie Mszy Swietej w kosciele, pelne szacunku
postlugiwanie si¢ znakiem krzyza, $wigtowanie dnia imienin ze szczegol-
nym odniesieniem do §wigtych patronow, ktorych imiona zostaty dzieciom
nadane przy chrzcie, celebracje katechetyczne zwigzane z odnowieniem
przyrzeczen chrzcielnych itp.

Proponujac konkretne rozwiazania metodyczne, wskazuje si¢ bliskie
zyciu ucznidow prezentowanie tresci, ze szczegolnym uwzglednieniem me-
tod sprzyjajacych rozwojowi takich ludzkich wartosci, jak: zmyst ufnosci,
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gotowos$¢ daru z siebie, prosba, radosne uczestniczenie w zyciu spolecz-
nosci szkolnej, rodzinnej oraz parafialnej poprzez zabawg, tworczos¢ pla-
styczna, inscenizacje, nasladowanie wzorcéw osobowych, udziat w nabo-
zenstwach.





