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WPROWADZENIE

Szkota winna zapewnic kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju,
przygotowac go do wypetniania obowiqzkow rodzinnych i obywatelskich |...]
System oswiaty zapewnia w szczegolnosci |[...] wspomaganie przez szkote
wychowawczej roli rodziny.

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku
(Dz. U. 22004 r. nr 256, poz. 2572 z p6Zn. zm.)

Nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie (WdZwR), kierujac si¢ zasada po-
mocniczosci, realizujg zawartag w preambule Ustawy o systemie oswiaty misj¢
szkoty; zas sam przedmiot — jego podstawa programowa — kompatybilnie wpisuje
si¢ w program profilaktyczny i wychowawczy kazdej placowki oswiatowe;.

Program ,,Wedrujac ku dorostosci”, przeznaczony do realizacji przedmiotu wy-
chowanie do zycia w rodzinie w klasach V i VI (II etap edukacyjny), jest zgod-
ny z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z dnia 30 sierpnia 2012 roku,
poz. 977).

Natomiast konstrukcja programu ,,Wedrujac ku dorostosci” wyczerpuje wyma-
gania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerw-
ca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podrecznikéw (Dz. U. z dnia 3 lipca 2012 r. poz. 752).

Zajecia WdZwR a prawa rodzicow

Wprowadzenie do szkét przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest wyni-
kiem delegacji (art. 4 ust. 1) Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu ro-
dziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy
(Dz. U. 21993 r. Nr 17 poz. 78 z p6Zn. zm.). W odréznieniu od innych przedmio-
tow szkolnych, specyfika tych zajeé polega na tym, ze s3 one obligatoryjne dla
resortu edukacji (za wprowadzenie i realizacj¢ zaje¢ odpowiedzialny jest dyrektor
szkoly), natomiast nie sg obowigzkowe dla ucznia.

Dobrowolnos¢ udzialu w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie wynika z re-
spektowania prawa rodzicow jako pierwszych i najwazniejszych wychowawcow
swoich dzieci. Ten szczegdlny status rodziny jest konsekwencjg funkcjonujacego
w Rzeczypospolitej Polskiej porzadku konstytucyjnego. Konstytucja gwarantuje
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rodzicom prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami (art.
48 ust. 1; art. 53 ust. 3). Umocowanie pozycji rodzicéw uwzgledniajg rowniez
dokumenty mig¢dzynarodowe, m.in. art. 26 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka podkresla, ze rodzice majg prawo pierwszenstwa w wyborze naucza-
nia, ktére ma by¢ dane ich dzieciom.

Minister Edukacji Narodowej gwarantuje rodzicom ich prawa, umieszczajac
w Rozporzqdzeniu zmieniajgcym rozporzqdzenie w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosSci rodziny,
Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawar-
tych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (z dnia 10 sierpnia 2009 r.)
nastepujacy zapis: ,,Uczen niepelnoletni nie bierze udzialu w zajeciach, jezeli jego
rodzice (prawni opiekunowie) zgloszg dyrektorowi szkoly w formie pisemne;j
rezygnacje z udzialu ucznia w zajeciach” (par. 4.1). Natomiast uczeri pelnoletni
moze sam zglosi¢ te rezygnacje (par. 4.2).

Powyzsze uwarunkowania prawne wskazujg, ze nauczyciele i wychowawcy moga
i powinni jedynie wspiera¢ rodzing w jej zadaniach wychowawczych, réwniez
w wychowaniu seksualnym. Czesto bywa tak (badania to potwierdzaja), ze ro-
dzice nie potrafig lub nie chca rozmawiaé z dzie¢mi nt. seksualnosci i chetnie to
zadanie powierzajg szkole. Nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie, dzialajac
w imieniu rodzicéw, towarzyszy uczniom w drodze do dorostosci. Jego rola jest
nieodzowna szczeg6lnie wtedy, gdy rodzina nie moze skutecznie wychowywac
sama (rodziny dysfunkcyjne, niewydolne).

Wychowanie do zycia w rodzinie to zajecia szczegdlne, od nauczyciela wymaga
si¢ rOwniez spotkania z rodzicami. Za organizacj¢ tych spotkari bierze odpowie-
dzialnos¢ dyrektor szkoty (par. 5 ust. 112 rozporzadzenia MEN w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym
czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokre-
acji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego z dnia 12 sierpnia
1999 r. z p6zn. zm.).

Nauczyciel przedstawia rodzicom do akceptacji program nauczania, podrgcznik
1 pomoce dydaktyczne. Jezeli prowadzacy zajecia jest otwarty na wspotprace
z rodzicami, najczesciej zyskuje ich aprobate. Cel bowiem jest wspdlny: pomdc
mlodemu czlowiekowi w harmonijnym rozwoju i przygotowaniu do uczestnictwa
w rodzinie obecnej i tej, ktérg kiedys prawdopodobnie zatozy.
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Koncepcja programu

Realizacja tresci programowych i sposéb prowadzenia zaj¢é (Cwiczenia, warszta-
ty, rozmowy kierowane) stwarzajg okazj¢, by towarzyszy¢ uczniom — adolescen-
tom w ich rozwoju. Skok pokwitaniowy rodzi czg¢sto niepokoje, obawy, konflikty
z otoczeniem i trudne do zrozumienia stany emocjonalne. Dlatego tez zajecia zo-
staly tak zaplanowane, aby uczen mial mozliwos¢ zadawania pytari, dyskutowania
i refleksji nad swoim rozwojem. Integralne ujecie seksualnosci (na takim opiera
si¢ program) uwzglednia rozwéj adolescenta zaréwno w aspekcie fizycznym, jak
tez psychicznym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym.

Tematyka zaje¢ dla klas V i VI wynika z wymogéw podstawy programowej i do-
stosowana jest do mozliwosci percepcyjnych uczniéw. Program zaklada takze
mozliwos¢ indywidualizacji procesu ksztalcenia. Dlatego w zestawie propono-
wanych zadarn i éwiczeni znajda si¢ propozycje o r6znym stopniu trudnosci oraz
bardziej i mniej czasochtonne. Obudowa programu: proponowane scenariusze za-
je¢, plansze, filmy czy prezentacje multimedialne umozliwiajg rowniez realizacje¢
zaje¢ w szkotach specjalnych.

Wiekszos¢ tresci programowych wpisuje si¢ w spiralny uktad programu, co ozna-
cza, ze w klasie VI powraca si¢ do wczesniej poznanych zagadnieri, poszerzajac
i uzupelniajac wiedz¢ na dany temat.

Program realizuje tresci dotyczace:

* funkcji rodziny i rél rodzinnych,

* zmian psychofizycznych adolescenta,

* rozwoju czlowieka i szacunku dla zycia,

* komunikacji w rodzinie i grupie réwiesniczej,

* budowania relacji kolezeniskich i przyjacielskich,

* wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych.
Zgodnie z rozporzadzeniem MEN, czes¢ zajeé (po 5 godzin w kazdej klasie) zo-
stata zaplanowana z podziatem na grupy dziewczat i chlopcéw. Podziat na grupy
jednoplciowe stwarza mozliwos¢ otwarcia si¢ na problemy i swobodne rozmo-
wy na tematy bardziej intymne. Propozycji tematéw do realizacji w grupach nie
nalezy jednak traktowac jako obligatoryjnej. Nauczyciel, znajac uczniéw i ich

oczekiwania, sam moze zdecydowac o doborze zagadnieri omawianych osobno
z dziewczetami i z chtopcami.

Réwniez tylko jako propozycje do wyboru trzeba traktowac rozwigzania meto-
dyczne zawarte w ,,Procedurach osiggania celéw”. Dos¢ szeroka oferta cwiczen
i warsztatow bytaby trudna, czasem wrecz niemozliwa, do zrealizowania na jedne;j
godzinie lekcyjnej. Dlatego nauczyciel — kreator zajg¢ — sam zdecyduje, ktéry
rodzaj technik pracy, ¢wiczen czy warsztatéw bardziej mu odpowiada, i w ktorej
grupie lepiej si¢ one bedg mogty sprawdzié.
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Niematg liczbe zajgé zaplanowano z uzyciem filméw dydaktycznych. Najczesciej
sg to tylko kroétkie scenki lub komentarze specjalistéw. Film moze by¢ traktowany
jako wprowadzenie do tematu lub ilustracja zyciowej sytuacji. Emisja filmu nie
moze stanowi¢ zasadniczej czgsci lekcji; powinien on raczej inspirowaé do dys-
kus;ji, ksztaltowac poglady i postawy, ale nie zastgpowac nauczyciela. Dotaczone
do filméw komentarze ekspertéw objasniaja, poglebiaja wiedzg, uczg obserwacji
rzeczywistosci. Spetniajg rowniez wazng funkcje wychowawcza.

Réznorodnosé metod aktywnych wyzwala u uczniéw kreatywnos¢, zaangazowa-
nie, komunikowanie si¢ i wspdlprace. Zaproponowano m.in. metody: metaplan,
drzewo decyzyjne, map¢ mentalng, burz¢ mézgoéw, plakat, prace z tekstem, gry
dydaktyczne; réwniez metody podajace (wyklad, pogadanka). Nie powinny by¢
one jednak dluzsze niz 5-7 minut; zwykle stanowig wprowadzenie do zajec¢ lub
podsumowanie lekcji.

METODY | FORMY NAUCZANIA

Praca w matych grupach

Jak dzieli¢ na grupy?

Sktad grupy powinien by¢ dobrany wedlug zasady zmiennosci, np. przez odli-
czanie (uczniowie w kole odliczaja np. do 5 i tworzg grupe jedynek, dwdjek itd.)
lub przez losowanie karteczek z numerami grupy, wycigtych figur geometrycz-
nych, puzzli (porozcinanych widokéwek) czy np. réznych rodzajéw cukierkdéw.
Podziat na grupy moze by¢ uzalezniony takze od zamierzonych celéw, np. grupy
jednopliciowe (rézne spojrzenie na problem przez dziewczeta i chtopcéw), grupy,
ktérych uczestnicy maja to samo stanowisko wobec przedstawianego problemu.

Przebieg zajec:

* prowadzgcy dzieli uczestnikéw na zespoty (4-6 oséb),

* przedstawia pytania lub problemy (mogg by¢ sformutowane na kartkach),

e okresla czas pracy,

* kazda grupa wybiera lidera, ktéry czuwa nad przebiegiem pracy i zapisuje
whnioski,

* prowadzgcy zajecia nie ingeruje w prace zespotow,

* po zakoriczeniu pracy przedstawiciele zespoléw przedstawiajg wnioski
w postaci krétkiego sprawozdania ustnego na forum klasy,

* prowadzacy podsumowuje prace grup i na tablicy lub arkuszach papieru
notuje wnioski i omawia rezultaty pracy, wigzac je z tematem spotkania.
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Technika pracy w parach

Uczniowie sg proszeni o zwrdcenie si¢ do swojego sgsiada w celu wspdlnego
wykonania pracy lub przedyskutowania oméwionego zagadnienia. Technika ta
jest stosowana szczegodlnie wtedy, gdy uczniowie majg przekazywaé informacje
zwigzane z osobistymi przezyciami, wrazeniami i reakcjami lub tez dawac sobie
nawzajem rady.

Drama

Uczestnicy dramy spontanicznie odgrywaja okreslong sytuacje. Kazdy
uczestnik powinien posiadaé¢ wystarczajaca wiedz¢ o zakladanych oko-
liczno$ciach, aby moégt prawidlowo zrozumie¢ rolg, ktérag ma odegraé¢. Po
skoriczonej scence uczniowie dzielg si¢ swoimi przezyciami. Grupa pod kie-
runkiem prowadzacego analizuje motywy i postawy osob oraz dyskutuje nad
nimi, wyciggajac wnioski.

Dzigki tej metodzie:
* uczniowie uzyskujg wglad w motywy i postawy innych oséb,
e udzial w symulacji skutkuje zastanowieniem si¢ nad wiasnym zachowa-
niem,
* uczniowie lepiej poznajg siebie i wlasny swiat wartosci,

* wzrasta pobudzenie aktywnosci i zaangazowania uczniéw.

Przebieg zajec:
* prowadzacy prosi chetne osoby o odegranie rdl,

* role sg jasno okreslone, np. zapis sytuacji (ale nie przygotowanych dialo-
géw) na kartkach,

e czas trwania scenki powinien by¢ stosunkowo krétki — do 4 minut,

e odgrywanie rél odbywa si¢ spontanicznie,

* po zakoriczeniu scenki prowadzacy pyta uczestnikéw dramy o ich prze-
zycia (prosi, aby sprébowali nazwac uczucia towarzyszace im podczas
odgrywania rdl),

¢ wdrugiej kolejnosci swoimi wrazeniami dzielg si¢ obserwujacy ,,widzowie”,

* pogadanka lub dyskusja nt. danej sytuacji, problemu, sposobu rozwigza-
nia, zachowan, oczekiwan, zasad itp.,

* prowadzacy podsumowuje wypowiedzi uczestnikow.
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o o

Symulacje pozwalajg graczom wejs¢ w interakcje podobne do tych, ktére zda-
rzaja si¢ w otaczajgcej ich rzeczywistosci. Prowadzg do poznania i zrozumienia
motywéw ludzkiego dziatania, a w konsekwencji ujrzenia swojej zyciowej roli
w réznych sytuacjach. Mozna niekiedy zastosowaé tzw. metod¢ odwrdéconych
r6l. Wéwczas osoby biorgce udzial w dramie wymieniajg si¢ rolami i identyfikujg
7 0sobg prezentujacg przeciwny punkt widzenia.

Pogadanka

Pogadanka polega na rozmowie nauczyciela z uczniem. Nauczyciel musi prze-
widywac, jakg moze uzyskaé¢ odpowiedZ, bazujac na czesciowej wiedzy uczniow
i na ich doswiadczeniu. Pedagogiczne walory pogadanki zalezg od umiejgtnosci
formulowania pytan, ktére maja wywotywac niepokdj intelektualny i uruchamiac
sfer¢ emocjonalng. Pytania powinny aktywizowac uczniéw i wyzwala¢ gotowos¢
podjecia dialogu. Nalezy unikaé pytari zaczynajacych si¢ od ,,czy”. Prowadzacy
winien zatroszczy¢ si¢ o to, aby udzielane odpowiedzi byly poprawne, dostatecz-
nie obszerne 1 wyczerpujace. Nie mozna dopusci¢ do zbytniego uszczegbétowienia
gléwnego zagadnienia, aby nie pominaé spraw istotnych. Pogadanka moze mie¢
charakter wprowadzajacy, moze zajmowac znaczng czes¢ lekcji lub tez miec tylko
charakter podsumowujacy.

Wykiad

To jednokierunkowy przekaz informacji: w porzadku chronologicznym i/lub
zwigzlym ukltadzie logicznym.

Cechy dobrego wyktadu:

¢ komunikatywnos¢ (uzywanie termindéw zrozumiatych przez uczniéw),

* poprawna dykcja,

* odpowiednie tempo méwienia,

* modulacja glosu,

* kontakt wzrokowy z uczniami,

* umiejetnos¢ improwizacji,

* prezentowanie tresci z pamigci,

* oszczedna gestykulacja,

* przyjecie postawy stojacej,

* w przypadku zmniejszajacej si¢ percepcji ucznidéw — stosowanie tzw.
przerywnikow (zarty, anegdoty),

¢ duzy tadunek zaangazowania emocjonalnego,
odwotywanie si¢ do przyktadéw, obrazdéw, ilustracji,
wyktad w szkole podstawowej nie powinien by¢ dtuzszy niz 6-10 minut.
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Dyskusja

Istotg dyskusji jest nieskrgpowana wymiana pogladéw oraz préba ich uzasadnie-
nia, a jej przedmiotem sg tylko te zagadnienia i problemy, w stosunku do ktérych
zaktadamy zréznicowanie pogladéw.
Zasady dyskusji:

1. niedopuszczenie do osmieszania 0s6b prezentujacych niepopularne decy-
zje lub kontrowersyjne stanowiska,
przeciwdzialanie odbieganiu od tematu,
zachecanie uczniéw nieSmiatych do dyskusji,

whnikliwe i pelne grupowanie stanowisk,

DA

unikanie natychmiastowej konfrontacji.

Metoda ,,burzy mézgéw”

Bywa stosowana do znajdowania rozwigzan niekoniecznie konwencjonalnych.
Daje wyzsze prawdopodobiefistwo znalezienia rozwigzania sprytnego, znacznie
lepszego niz przecigtne.

Etapy metody:
» faza generacji pomystéw
Opis problemu i celéw, do ktérych chcemy dotrzeé. Zacheta skierowana

do uczniéw, aby zglaszali propozycje rozwigzan problemu, zapis propo-
zycji na tablicy.

» faza selekcji pomystow
Opis zbioru kryteriéw i oceny réznych perspektyw rozwigzan. Kolejne
selekcjonowanie pomystéw. Hierarchizacja pomystéw i wybdr najlepsze-
g0 rozwigzania.

Metoda ,,karo”

Uczniowie indywidualnie lub w grupach otrzymuja 9 kart w ksztalcie rom-
bu, na ktérych sg umieszczone stwierdzenia dotyczace omawianego zagad-
nienia. Nastgpnie uczniowie szeregujg karty w ksztalt karo, umieszczajac
najwyzej kartonik z hastem wedtug nich najistotniejszym, ponizej umiesz-
czajq karty z hastami mniej istotnymi, a na samym dole karte z zagadnie-
niem najmniej waznym. Technika ta uswiadamia uczniom, ze istniejg rézne
hierarchie wartosci, angazuje uczniow w dyskusje i pobudza do refleksji.
Zakoriczenie ¢wiczenia polega na poréwnaniu uszeregowania kart w po-
szczegblnych grupach.
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Technika zdan niedokonczonych

Cwiczenie moze przebiega¢ indywidualnie lub w grupach. Nauczyciel przygoto-
wuje zestaw niedokoriczonych zdari na dany temat. Cwiczenie to ulatwia samo-
dzielne wypowiadanie si¢ i przywotuje pewne skojarzenia. Ciekawe moga okazac
si¢ podobiefistwa i réznice mi¢dzy poszczegdlnymi wypowiedziami.

Metoda sytuacyjna (analiza przypadkéw)

Wywoluje ona duze zainteresowanie uczniéw dzigki samodzielnemu rozwiazy-
waniu probleméw zawartych w odpowiednio dobranych sytuacjach. Wybér przy-
ktadéw — z prasy miodziezowej, listéw do redakcji lub opowiadan. Prowadzacy
zajecia moze postuzy¢ si¢ rowniez filmem lub jego fragmentem.

Przebieg zajec:
Uczniowie:

* zapoznajg si¢ z bardziej lub mniej typowa dla danego tematu sytuacja,
* otrzymujg polecenie analizy tej sytuacji i zaj¢cia okreslonego stanowiska,

* przyjmuja najczesciej indukcyjny tok rozumowania (od szczegétu do
og6tu): analiza, poréwnanie, abstrahowanie, wysunigcie wnioskow,

* prowadzacy uogdélnia i podsumowuje.

Metoda ,,Sniegowej kuli”

Polega na przechodzeniu od pracy indywidualnej do pracy w calej grupie. Nauczy-
ciel prosi o samodzielne, indywidualne przemyslenie problemu, nastgpnie o prze-
dyskutowanie w parach (i sporzadzenie krétkich notatek). Dalszy etap: pary tacza
si¢ w ,,czworki” i w tych zespotach nastgpuje wymiana pogladéw, wspdlne ustale-
nia oraz notatka. Dalszy cigg ¢wiczenia przebiega w ,,6semkach”, ,,szesnastkach”;
wreszcie ostateczny wynik i wyciggnigcie wnioskdw w calej klasie. Zanotowanie
wyniku pracy na plakacie lub tablicy.

Drzewo decyzyjne

Jest to graficzny zapis procesu podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i nie-
jednoznacznych. Umozliwia uczniom zebranie wiadomosci i zapisanie przebiegu
dyskusji w atrakcyjnej formie. W czasie dyskusji uczniowie wypetniajg karte pra-
cy z narysowanym drzewem (moga réwniez rysowac sami). Wyniki pracy prezen-
tujg w klasie.
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Metaplan — graficzny zapis dyskusji

Nauczyciel dzieli klas¢ na zespoly; przydziela materialty: duzy arkusz papie-
ru, wyciete z papieru figury geometryczne: kétka, owale, kwadraty, prostokaty
(po jednym komplecie ré6znych figur dla kazdej grupy), mazaki, klej lub szpilki.
Uczniowie w okreslonym czasie majg przedyskutowac problem i stworzy¢ plakat
wedlug nastepujacego wzoru: na gérze arkusza zapisujg problem, pozostalg czesé
dzielg na cztery obszary: 1 —jak jest? (np. kétko), 2 — jak powinno by¢? (np. kwa-
drat), 3 — dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢? (owal), 4 — wnioski (prostokat).
Po wykonaniu plakatu liderzy grup prezentujg swoje prace. Prowadzacy podsu-
mowuje.

ZWI czyli Zalety — Wady — Interesujace, np. recenzowanie
czasopism, publikacji

Kazda grupa otrzymuje do analizy kilka réznych czasopism mlodziezowych. Na
karcie pracy uczniowie umieszczaja tytut czasopisma, okreslaja odbiorce i krét-
ko charakteryzuja, uwzgledniajac tres¢ i szatg graficzng. Uwagi sg zapisywane
w trzech kolumnach: Zalety — Wady — Interesujace. Po skoriczonej pracy liderzy
grup umieszczajg karty pracy na arkuszu zbiorczym i referuja wyniki prac. Na-
uczyciel podsumowuje.

Budowanie domu

Praca w grupach: na 1/2 arkusza szarego papieru uczniowie ,,.budujg” dom, tj.
przypinajg szpilkami ,,cegietki” — paski papieru z zapisanymi okresleniami do-
tyczacymi wartosci rodziny (np. gospodarnosé, rozmowa, przebaczanie, mitos¢,
wzajemny szacunek, dzieci, rozwigzywanie konfliktow, wspdlna hierarchia war-
tosci, umiejetnos¢ stuchania, czutosé, troska, przebaczenie itp.). Po przedyskuto-
waniu uczniowie tworza budowle: z jednych ,.cegietek” — fundamenty, z innych
— Sciany, jeszcze z innych — dach, okna, drzwi itd. Kilka ,,cegielek” (paskéw) jest
czystych, aby uczestnicy dopisali okreslenia, ktére uwazajg za istotne w tworzeniu
domu (rodziny). Ksztalt i rozmiar domu — wedlug uznania. Mozna réwniez nary-
sowac elementy otoczenia. Gotowe prace uczniowie prezentujg na forum klasy,
uzasadniajgc sposob doboru ,,cegietek” i wyjasniajac ich znaczenie.

Mowigca sciana

Uczestnicy ¢éwiczenia na karteczkach samoprzylepnych wykonuja zadanie, np.
koriczg zdanie, zapisuja swoje pomysty itp. Drugi etap to przyklejanie karteczek
na arkuszu zbiorczym. Prowadzacy dokonuje segregacji prac i omawia.
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KRYTERIA OCENY UCZNIA

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie polega réwniez na tym, ze
zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wpltywu na promocj¢ ucznia do klasy pro-
gramowo wyzszej, ani tez na ukoriczenie szkoty. Brak tradycyjnych metod kon-
troli na tych lekcjach umozliwia uczniom wigkszg swobode wypowiedzi i odwage
w zadawaniu pytar, zapewniajac im ,,bezpieczng przestrzeri” w komunikacji z r6-
wiesnikami i z osobg prowadzacg. Nie oznacza to jednak, ze uczestnikom zajec
nie jest nalezna gratyfikacja. Nauczyciel ma mozliwos¢ wyboru posrednich me-
tod oceniania. Moze to by¢: pozytywna uwaga, pochwata czy ustalone wczesniej
z wychowawca sposoby ,,punktowania”. Powinny one mie¢ wplyw na srédroczng
i koficowg ocene z zachowania.

Aktywnos¢ ucznidw, ich zaangazowanie, przygotowywanie materialéw (np. na-
grania, wywiady, referaty) powinny by¢ zauwazone i docenione przez nauczy-
ciela. Wzmacnia si¢ tym samym motywacj¢ dzieci 1 mlodziezy do uczestnictwa
w zajeciach, wyrazania wlasnych sagdéw, rozwijania kompetencji.

EWALUACJA

Waznym elementem edukacji prorodzinnej jest pozyskiwanie od uczniéw in-
formacji o przydatnosci zaje¢, zrozumienia omawianych probleméw i sposobu
prowadzenia. Nauczyciel uzyskawszy informacje zwrotne ma mozliwos¢ mo-
dyfikowania zajec, dostosowania tematow, czy metod pracy do potrzeb danej

grupy.
Formularz karty ewaluacyjnej moze by¢ przygotowany na koniec roku szkolne-

g0, na zakonczenie cyklu lekcji, a nawet czgsciej. Przyktadowa karta ewaluacyjna
zob. s.15.
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Ewaluacja zajeé

klasa......ccccovvuenns chlopiec/dziewczyna

Przeczytaj pytania i wstaw znak ,,x” w odpowiedniej rubryce.

Lp. Pytanie TAK NIE NIE WIEM

1 Czy zagadnienia poznane na lekcjach
wychowania do zycia w rodzinie
(WdZwR) byly dla Ciebie interesujace?
2 Jak sadzisz, czy to, czego nauczytas/
nauczyles sie na lekcjach WdZwR
przyda Ci si¢ w zyciu?

3 Czy chcialabys$/chcialbys, aby

w podobny sposéb byly prowadzone
nastepne zajecia z WdZwR?

Odpowiedz jeszcze na nastg¢pujgce pytania:

1) Co na lekcjach WdZwR najbardziej Ci sie podobato?
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OBJASNIENIA SKROTOWYCH ZAPISOW
MATERIALOW | POMOCY DYDAKTYCZNYCH UZYTYCH
W PROGRAMIE

PP:
Podstawa programowa; wymagania szczeg6towe (tresci nauczania z poda-
niem punktu wymagar szczegétowych).

Podrecznik, Wedrujgc ku dorostosci

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow klas
V-VI szkoty podstawowej (red. Teresa Krdl), Wyd. Rubikon, Krakéw 2014.
Nr ewidencyjny w wykazie 705/2014

Cwiczenia, Wedrujac ku dorostosci

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia dla V klasy
szkoty podstawowej (red. Teresa Krol), Wyd. Rubikon, Krakéw 2014.

Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia dla VI klasy
szkoty podstawowej (red. Teresa Krol), Wyd. Rubikon, Krakéw 2014.

B. Charczuk, Wygrajmy razem

Barbara Charczuk (red.), Wygrajmy razem. Wychowanie do zycia w rodzinie.
Scenariusze zajec dla szkot podstawowych i specjalnych, Wyd. Rubikon, Kra-
kéw 2009.

,»TWoja i moja historia”
,»Iwoja i moja historia”. Prezentacja multimedialna dla szké6t podstawowych,
Wyd. Rubikon, Krakéw 2010.
(I czg$¢ prezentacji — anatomia i fizjologia uktadu piciowego kobiety i m¢z-
czyzny;

II czes¢ prezentacji — rozwdj prenatalny dziecka).

Plansze ,,Plodnosé czlowieka. Podstawy biomedyczne”

»Plodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne” — 17 plansz ze schematami
anatomiczno-fizjologicznymi uktadu rozrodczego cztowieka, Wyd. Rubikon,
Krakéw 2013.
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CyKl 6 filméw ,,Wedrujac ku dorostosci”

Film I ,,W rodzinie”,

Film II ,,Rodzinka na ringu”,

Film I ,,Co mi méwi lustro? Dziewczgta — dojrzewanie”,
Film IV ,,Juz dorastam. Chtopcy — dojrzewanie”,

Film V ,,.Droga ku narodzinom”,

Film VI ,,Media i my”,

Wyd. Rubikon, Krakéw 2008.

Cykl 10 filméw z serii ,,Czlowiek—Milo§é—Rodzina”

(do szkoty podstawowej):

Film II ,,Do progu dojrzewania”,
Film III ,,Tajemnice kobiecosci”,
Film IV ,,Tajemnice mgskosci”,

Wyd. Fundacja Zrédto, Krakéw 2000.

Film ,,Happy slapping” (o cyberprzemocy), Wyd. Rubikon, Krakéw 2013.
Film ,,Cud miloSci” (rozwdj prenatalny dziecka), Wyd. Hagi, Wroctaw 2008.
Film ,,Anoreksja i bulimia”, Wyd. Rubikon, Krakéw 2008.

Film ,,Dziekuje, nie pije!”, Wyd. Rubikon, Krakéw 2006.

Model 10-tygodniowego dziecka

Model 10-tygodniowego dziecka naturalnej wielkosci (dystrybucja: HLI
Gdansk; Wyd. Rubikon, Krakéw; Fundacja ,,Glos dla Zycia”, Poznan).







= ya Podstawa programowa p. 1
M (V-

Temat: O RODZINIE | NIE TYLKO,
CZYLI TEMATYKA NASZYCH SPOTKAN

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

wiedza

Uczen pozna:

* cele zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie (WdZwR) w nauczaniu szkol-
nym,

» tresci, ktore bedg przedmiotem zajec,

* podstawowe zasady pracy obowigzujace na lekcjach WdZwR,

* sposoby gratyfikacji za aktywne uczestnictwo w zajeciach,

* podstawowe funkcje rodziny.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:

* zwerbalizowad swoje oczekiwania wobec zaje¢ WdZwR,

* formulowac kontrakt dotyczacy podstawowych zasad pracy na lekcjach
WdAZwR,

* nazwaé podstawowe funkcje rodziny.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe zaje¢ prorodzinnych w nauczaniu szkolnym,

¢ koniecznos¢ dostosowania si¢ do wspdlnie ustalonych zasad pracy na lek-
cjach WdZwR.

TRESCI

1. Poznajmy si¢. Krétka prezentacja nauczyciela i uczniéw.

2. Dojrzewanie (adolescencja) — wazny okres w zyciu czlowieka; migedzy dzie-
cinstwem a dorostoscig w organizmie cztowieka zachodzg istotne, czasami
burzliwie przebiegajace zmiany.
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3. Perspektywa rozwoju, dostrzezenie atutow okresu dojrzewania.
4. Udzial rodziny i szkoty w przygotowaniu dziewczat i chlopcéw do podjecia
przysztych zyciowych rol.

5. Krétka prezentacja tresci podejmowanych na lekcjach wychowania do zycia
w rodzinie i sposéb realizacji zaje¢, m.in. uzasadnienie podzialu na grupy
dziewczat i chiopcow.

6. Oczekiwania uczniéw zwigzane z lekcjami WdZwR.
7. Podstawowe zasady, ktére beda obowigzywaly na zajeciach WdZwR, np.
a) angazuje si¢ w zajecia,
b) stucham uwaznie, co méwig inni,
¢) nie przerywam, kiedy méwi inna osoba,
d) nie oceniam innych oséb,
e) traktuje z szacunkiem inne osoby (nie wySmiewam, nie ironizuj¢ itp.).
8. Sposoby gratyfikacji za aktywnos$¢ i prace na zajeciach WdZwR.

9. Wspdélnota domu, serca i mysli, czyli o funkcjach rodziny (wprowadzenie).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Poznajmy sig:
a) Autoprezentacja nauczyciela,

b) Cwiczenie integracyjne lub ¢wiczenie — akrostych (B. Charczuk, Wygraj-
my razem..., s. 9).

2. Pogadanka:

a) Dlaczego w szkole sg lekcje z wychowania do zycia w rodzinie?
b) Jakie tematy i problemy powinny by¢ poruszane na tych lekcjach?

z

(,,Skrzynka pytan”).
c) Ktére z tematdw bedg realizowane w klasie V, a ktére w klasie VI?

3. Wsp6lne ustalenie podstawowych zasad pracy na zajeciach WdZwR (kontrakt).
4. Jak beda wygladaty zajecia WdZwR? (informacja nauczyciela).

a) ¢wiczenia i warsztaty aktywizujace,
b) propozycja sposobéw nagradzania za aktywnos¢, mimo ze przedmiot nie
podlega ocenie,

¢) celowos¢ podziatu niektérych zaje¢ na grupy jednopiciowe (po 5 lekcji
w kazdej klasie).

M 20| s
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5. Cwiczenie: Krzyzéwka — ,,0d rodziny oczekuije”.

6. Miniwyktad nauczyciela nt. rodziny; krétka prezentacja funkcji rodziny i zapo-
wiedZ tematyki najblizszych lekcji.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* dowie sig, ze celem zajgc WdZwR jest pomoc szkoty w przygotowaniu go do
dorostego zycia; zrozumienie i akceptacja przemian dojrzewania,

* uwzgledni wspdlnie ustalone zasady, ktére bedg obowigzywaly na zajeciach,

*  pozna tresci, jakie bedg przedmiotem zaje¢ w klasie V, a jakie w VI,

* uzmyslowi sobie, ze problematyka zaj¢¢ dotyczy spraw oczywistych, ale
waznych, decydujacych o jego wyborach i przysztym zyciu,

* dowie sie, ze rodzina spetnia wiele funkcji.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 7-11.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 7-9.
3. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 9-13.




WKish V-2 | [PP-1]

Temat: GDY RODZINA SIE POWIEKSZA
— FUNKCJA PROKREACYJNA
| OPIEKUNCZA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczen pozna:
» istote funkcji prokreacyjnej rodziny i jej znaczenie dla zastgpowalnosci
pokoleni,
* stopnie pokrewieristwa; wielopokoleniowos¢ rodziny,
* znaczenie funkcji opiekuiiczej rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem
jej roli w opiece nad najstabszymi: dzie¢mi i ludZmi w podesztym wieku,
* najwazniejsze potrzeby w rodzinie: mitosci i akceptacji najblizszych.
umiejetnosci
Uczerni potrafi:
* doceni¢ wysilek i starania rodzicéw w roli opiekunéw,
* doceni¢ pracg rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwa,
* stworzy¢ drzewo genealogiczne swojej rodziny.
postawy
Uczeri uswiadomi sobie:

e istote i sposOb okazywania wdzigcznosci rodzicom za dar zycia, opieke,
troske, mitos¢,

* potrzebe okazywania wdzigcznosci rodzicom za ich trud zwigzany z opie-
ka nad dzieémi,

* role empatii, altruizmu wobec innych.

TRESCI

1. Gdy rodzina si¢ rozrasta — funkcja prokreacyjna:

a) dziecko — owocem mitosci rodzicow,

. 22 I b) potomstwo — nowi cztonkowie rodziny; biologiczna cigglos¢; rodzina wie-
lopokoleniowa,
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¢) rodzina — podtrzymaniem szerszych ludzkich zbiorowosci, np. spote-
czenstw, narodu.

2. Dawanie i branie w rodzinie — wyrazem wspdlnoty i mitosci.
3. Zycie rodzinne — zaspokojeniem potrzeby mitosci i akceptacji.

4. Szczegdlna rola rodziny w opiece nad najmtodszymi i najstarszymi jej cztonkami.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nauczyciela nt. mitosci wzajemnej rodzicOw i pragnienia posiada-
nia potomstwa.

. Rozmowa kierowana o funkcji prokreacyjnej rodziny.

. Pogadanka, ewentualnie dyskusja: Rodzina z jednym dzieckiem czy wielodzietna?

. Cwiczenie: ,,Drzewo genealogiczne mojej rodziny” oraz ,,Kto jest kim?”.

| B S NS B V]

. Mapa mentalna: Dzieci sag wazne lub éwiczenie dot. moich najwczesniejszych
,,postepow”’.

6. ,,.Burza moézgoéw”’:

a) Co to znaczy opiekowac si¢ matym dzieckiem, np. do 3. roku zycia?
b) Co to znaczy opiekowac si¢ starszym, schorowanym cziowiekiem?
7. Pogadanka: Dlaczego funkcja opiekuricza rodziny jest tak wazna?

ZAKELADANE OSIAGNIECIA UCZNIA
Uczen:

* uswiadomi sobie istot¢ funkcji prokreacyjnej rodziny; jej znaczenie dla
spoleczenistwa i zastgpowalnosci pokolen,

* zmobilizuje si¢ do przyjecia postawy osoby wspdtodpowiedzialnej za
funkcjonowanie rodziny,

* zda sobie sprawe z odpowiedzialnej roli rodzicéw jako opiekunéw,
¢ dostrzeze troske i mitos¢ rodzicéw,

* dowie sig, ze rodzina spetnia réwniez funkcj¢ opiekuricza.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 12-14.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 9-12.

3. Po 1/2 arkusza szarego papieru dla grup, pisaki, magnesy
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Temat: NIE JESTESCIE SAMI
— FUNKCJA WYCHOWAWCZA
| PSYCHICZNO-UCZUCIOWA RODZINY

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeri pozna:
»cegietki” budowli zwanej domem, czyli wartosci takie jak: prawdoméw-
nos¢, szczeros¢, empatia, altruizm itd.,
* istote i potrzebe samowychowania,
* potrzebe rodzinnej rozmowy w celu uniknigcia bledéw, zyciowych pora-
zek 1 rozczarowan.
umiejetnosci
Uczeri potrafi:
* wzbudzi¢ refleksj¢ nad swoim zachowaniem w rodzinie, i poza nia,
* zachowywac si¢ uprzejmie, taktownie wobec innych,
* rozr6zni¢ zachowania naganne od nienagannych,
* rozwijaé umiejetnosci empatii.
postawy

Uczen uswiadomi sobie:

* role wartosci — ,,cegietek”, ktére tworzg budowlg zwang domem,
* potrzebg podjecia wspdtodczuwania, samowychowania i samorozwoju,

» satysfakcje, jakiej doznajemy podczas podejmowania wiasciwych decyzji
i odpowiedzialnych wyboréw.

TRESCI
1. Funkcja wychowawcza rodziny jako wzajemne uczenie si¢ i wspoitworzenie
kultury bycia, uprzejmosci, taktu, wspotodczuwania, pomocy.

2. Proces samowychowania jako:

. 24 I a) refleksja o sobie, swoich celach zyciowych, dokonywanych wyborach,
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b) plan oddzialywania na samego siebie (rozum i wola),
¢) umiej¢tnos¢ podejmowania wlasciwych decyzji,

d) wybdr wzorcéw (autorytetow).

3. Charakterystyczna dla wieku dorastania hustawka nastrojéw (emocjonalnos¢,

labilnos¢ uczud).

4. Istotna rola rozmowy z najblizszymi (wzmocnienie wi¢zi, odbarczenie lgkow,

otworzenie si¢ na drugiego czlowieka, tworzenie wspdlnoty mysli, uczué, pra-
gnieni, celéw) — jako realizacja funkcji psychiczno-uczuciowej rodziny.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Pogadanka nt. istoty wychowania (,,szlifowanie diamentow”’).

2. Zdanie niedokoriczone: ,,Wychowywac siebie, to znaczy...”.

. Pogadanka: Dlaczego proces samowychowania jest trudny, aczkolwiek bardzo

potrzebny?

. Cwiczenie: ,,Ja si¢ staram, ty si¢ starasz”...
. Warsztat: ,,Budowanie domu” (patrz: wstgp) i/lub Cwiczenie: ,,Rodzinne tajem-

nice — uzupelnienie zdai”.

. Miniwyktad nauczyciela nt. charakterystycznej dla adolescentéw emocjonalno-

$ci i potrzeby wsparcia.

. Pogadanka: Dlaczego spokojna, dluzsza rozmowa z najblizszymi (rodzicami,

rodzenstwem, dziadkami) jest tak wazna?

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* zmobilizuje si¢ do podjecia procesu samowychowania poprzez refleksje
o sobie i ksztaltowania umiej¢tnosci kierowania soba,

* zastanowi si¢, kto moze by¢ dla niego prawdziwym autorytetem

e doceni rodzing jako miejsce wzajemnej troski, wspotodpowiedzialnosci
za rozwdj jej cztonkéw, partnerstwa, wymiany pogladéw i uczué, poczucia
bezpieczenstwa, wspélnego rozwigzywania problemdéw, wigzi i wsparcia.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 15-17.

2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 13-15.

3. Materialy do ¢wiczenia ,,Budowanie domu” (koperty z ,,cegietkami” dla grup,

po 1/2 arkusza szarego papieru dla kazdej grupy, szpilki, pisaki).

|25 [
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Temat: DOMOWA KSIEGOWOSC — FUNKCJA
EKONOMICZNA | REKREACYJNO-
-TOWARZYSKA RODZINY

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:
* zlozonos¢ funkcji ekonomicznej rodziny (praca w gospodarstwie domo-
wym, praca zarobkowa, praca opiekuricza itp.),
* potrzebg realizacji funkcji rekreacyjno-towarzyskiej i podtrzymania wigzi
z blizszg i dalszg rodzing.
umiejetnosci
Uczeni potrafi:
* wlaczy¢ si¢ w rodzinne dawanie, pomoc itp.,
* wspdtuczestniczy¢ w dobrze zaplanowanym wypoczynku, rodzinnej re-
kreacji.
postawy
Uczern uswiadomi sobie:
* potrzebe doskonalenia umiejgtnosci wykonywania prostych czynnosci w go-
spodarstwie domowym i wiaczenia si¢ w budowanie rodzinnej wsp6lnoty,
* walory czynnego odpoczynku,

* istot¢ rodzinnej mitosci i satysfakcji z przygotowanych wlasnorgcznie
upominkdow.

TRESCI

1. Potrzeby bytowe — funkcja ekonomiczna.

a) praca w gospodarstwie domowym — zaspokajaniem réznorodnych potrzeb,
b) praca zarobkowa cztonkéw rodziny,

¢) utrzymywanie niepracujacych czlonkéw rodziny, np. dzieci, oséb star-
szych, chorych; swiadczenie ustug na ich rzecz.
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2. Dobrze zagospodarowany wolny czas — realizacjg funkcji rekreacyjno-towarzy-
skiej rodziny.

3. Spotkania rodzinne w szerszym gronie — okazjg do przekazywania tradycji
i wzmocnienia wigzi.

4. Wzajemne obdarzanie, szczegdlnie wlasnorgcznie wykonanymi upominkami —
duzg satysfakcjg i radoscig.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. ,Burza mozgéw”: Na czym polega funkcja ekonomiczna rodziny?
. Cwiczenie: ,,Tak krawiec kraje, jak materii staje”.
. Cwiczenie: ,,Grosik do grosika”.

. Cwiczenie: ,,Kieszonkowe — takze zaplanowane”.

L o N

. Pogadanka: Na czym polega rekreacyjno-towarzyska funkcja rodziny. Wpro-
wadzenie do filmu.

@)

. Projekcja filmu ,,W rodzinie” (16 min.).
7. Pogadanka: Wrazenia i refleksje po obejrzeniu filmu.

8. ,,Mdwigca sciana”: Co jest dla Ciebie najwazniejsze w realizacji funkcji rekre-
acyjno-towarzyskiej rodziny?

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
e zorientuje si¢, ze dawanie moze przynies¢ wigcej radosci niz branie,

¢ uswiadomi sobie potrzebe zaplanowania i zorganizowania wspdlnego odpo-
czynku,

¢ dowie si¢, ze trud wlozony w przygotowanie upominkéw, szczegélnie samo-
dzielnie wykonanych, daje duzg satysfakcje.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 18-20.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 16-17.
3. Film 1 ,,W rodzinie” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci” (DVD).
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Temat: ,,CZESC” CZY ,,DZIEN DOBRY”?
— FUNKCJA SOCJALIZACYJNA,
KULTUROWA ORAZ INTEGRACYJNO-
-KONTROLNA RODZINY

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:
* istot¢ funkcji socjalizacyjnej rodziny,
* zadania rodziny w zakresie funkcji kulturowe;j,
* przejawy rodzicielskiej troski o dzieci w realizacji funkcji integracyjno-
-kontrolne;j.
umiejetnosci
Uczeni potrafi:

* rozwija¢ umiejetnosci nawigzywania relacji z szerszym kregiem ludzi, tj.
poza rodzinag,

* wspotuczestniczy¢ w poznawaniu dobr kultury narodowe;j,

* dostrzec potrzebe uzgadniania z rodzicami sposobdéw spedzania czasu
wolnego poza rodzing.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:
* istot¢ samowychowania i rozwoju spolecznego,

e potrzebg poznawania dorobku kulturowego matej i duzej Ojczyzny,

» troska rodzicéw o dzieci jest wyrazem ich mitosci.

TRESCI

1. Znaczenie socjalizacyjnej funkcji rodziny.

2. Rodzina — miejscem, gdzie stawiamy sobie coraz wigksze wymagania i dosko-
nalimy osobowos¢.
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3. Udzial rodziny w realizacji potrzeb kulturowych kazdego, a szczegdlnie mto-
dego czlowieka.

4. Istotna rola funkcji integracyjno-kontrolnej w wychowaniu mtodego cztowieka
a potrzeba wolnosci w dokonywaniu wyboréw.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka: Jak si¢ przejawia dziecigcy egocentryzm? Kiedy mozemy méwié
o cztowieku spolecznie dojrzatym?

. Emisja fragmentu filmu: ,,Do progu dojrzewania”.

. Rozmowa kierowana po filmie.

. Cwiczenie: ,,Powazanie, uznanie czyli szacunek”.

. Cwiczenie: ,,Jaki str6j obowiazuje...” (test zdari niedokoriczonych).

. Miniwyktad nauczyciela nt. funkcji integracyjno-kontrolnej rodziny.

~N N L B~

. Cwiczenie: ,,.Drogowskazy rodzinne”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

e dowie sig, ze rodzina spetnia réwniez funkcje socjalizacyjna,
* doceni kulturowg funkcje rodziny w ogélnym rozwoju cztowieka,

* pozna potrzebe realizacji funkcji integracyjno-kontrolnej — jako przejawu
rodzicielskiej troski.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 20-23.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 18-19.

3. Film 2 ,,Do progu dojrzewania” z serii ,,Czlowiek—-Mito§¢—Rodzina”. .
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Temat: GDY ZDARZAJA SIE PROBLEMY,
GDZIE SZUKAC POMOCY?

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:
* sytuacje zyciowe, ktére utrudniajg harmonijne zycie rodzinne,
* nazwy instytucji, do ktérych moze si¢ zwrdci¢ ze swoim problemem,

* numery telefonéw, dzigki ktérym moze otrzymac porade.

umiejetnosci
Uczen potrafi:
*  okregli¢ (nazwac) problem, ktdéry go niepokoi,

* nawigzac kontakt z osobg z blizszego lub dalszego otoczenia, aby otrzymac
stosowng pomoc,

* znaleZ¢ instytucje (telefony, adresy mailowe), do ktérych moze z pelnym za-
ufaniem zwrdcic si¢ o pomoc.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

*  nie ma sytuacji beznadziejnych; zawsze znajda si¢ ludzie dobrej woli, ktérzy
pomoga w razie potrzeby,

* nie mozna czu¢ si¢ gorszym, mniej wartosciowym cztowiekiem, nawet jesli
najblizsi sprawia zawdd,

* rozwigzanie wielu problemdw zalezy takze od jego/jej inicjatywy.

TRESCI

1. W zyciu cztowieka bywaja rézne sytuacje, ale optymizm i préba przezwycigze-
nia trudnosci przynoszg zwykle pozytywne rezultaty.
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2. Nie we wszystkich rodzinach spotykamy si¢ z harmonia, spokojem, dostat-
kiem, ale w dorostym zyciu kazdy bedzie mégt pokierowaé swoim losem.

3. Paristwo polskie oraz organizacje i stowarzyszenia zapewniajg dzieciom mozli-
wos¢ zwrdcenia si¢ w trudnej sytuacji do wybranej instytucji w celu uzyskania
pomocy.

4. Jesli przezywany problem jest natury intymne;j lub jesli chcemy zachowac ano-
nimowos¢, dostepne sg rowniez telefony zaufania.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nauczyciela lub pogadanka nt. ré6znych sytuacji rodzinnych.
2. Cwiczenie ,Problemy, problemy... kt6z ich nie ma?”.

3. Praca z tekstem w grupach lub dostgp do Internetu: poznanie nazw, sposobow
dziatania, adreséw i numeréw telefondw instytucji dziatajacych na rzecz dziecka.

4. Relacja lideréw grup; sporzadzenie wykazu instytucji i najwazniejszych nume-
réw telefonéw na arkuszu zbiorczym.

5. Drama: inscenizacja sytuacji problemowej dla dziecka, szukanie pomocy,
otrzymanie porady.

6. Pogadanka nt. programu dzialania w trudnej sytuacji zyciowej nastolatka.

7. Cwiczenie: ,,Wiem, czego chce”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* przekona sig¢, ze trudne sytuacje rodzinne sg coraz powszechniejsze, a dzieci
musza umiec si¢ w nich odnaleZ¢,

* dowie sig, w jaki sposéb i u kogo mozna szuka¢ pomocy,

* nabierze odwagi, aby dzieli¢ si¢ swoimi trudnosciami i problemami z osoba-
mi bliskimi lub instytucjami przyjaznymi dziecku.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 23-26.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 20-21.

3. Polecenia do dramy, ewentualnie rekwizyty.
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Temat: CZLOWIEK - ISTOTA PLCIOWA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:
* odrgbnosé pici jako zesp6t cech biologicznych, psychicznych i spotecznych,
* role plciowe i stereotypy dotyczace tych rdl,

»  istotg komplementarnosci pici.

umiejetnosci
Uczen potrafi:

*  okresli¢ odrgbnos¢ biologiczng, psychiczng, spoteczng kobiecosci i mgsko-
sci,

* dostrzec stereotypy zwigzane z plciowoscig czlowieka.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

e 7e niekoniecznie on i ona muszg wystepowacé w réznych rolach,

e  7e istotne jest wzajemne uzupelnianie si¢ plci i wymiana rél zwigzanych
z plciowoscia.

TRESCI

. Jezyk, kultura, tradycja — odr6zniajgce swiat meskosci i kobiecosci.
. Rola rodzicéw w traktowaniu dziecka jako istoty piciowe;.

. Plciowos¢ i stereotypy.

1

2

3

4. Oniona w réznych i tozsamych rolach.

5. Komplementarnos¢ (wzajemne uzupelnianie si¢) pici.
6

. Réwnoprawnos¢ i réwnorzednos¢ oséb.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nauczyciela o istotnym okresie adolescencji w budowaniu dojrza-
tosci i tozsamosci piciowe;j.

2. Cwiczenie: ,,Chlopcy/Dziewczeta: przynaleznosé do okreslonej piei”

3. ,,Burza mézgéw’: Jak jezyk, kultura i tradycja odrézniajg Swiat meski i kobie-
cy.

4. Pogadanka: Jak dzi$ postrzegane sg role kobiece i meskie oraz jakim ulegaja
przeobrazeniom.

5. Praca w grupach ze stownikiem, leksykonem lub dostgp do Internetu. Zapre-
zentowanie i interpretacja hasel: réwnoprawnos¢ i réwnorzednos¢ oraz kom-
plementarnos¢ w kontekscie pici.

6. Cwiczenie: ,,Aby w domu bylo lepiej”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczeni:

* dowie sig, Ze réznice piciowe i rozne role zyciowe kobiety i mgzczyzny sg
rownoprawne i rownorzedne oraz komplementarne.

* uswiadomi sobie, ze wskutek zmian cywilizacyjnych podziat r6l na meskie
i kobiece ulegt przeobrazeniom.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 44-46.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 22-23.

3. Stownik jezyka polskiego, Stownik wyrazéw obcych, leksykony lub dostgp do
Internetu.
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Temat: U PROGU DOJRZEWANIA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:

* rézne terminy okreslajgce czas migdzy 11. a 18. rokiem zycia,

* rodzaje dojrzatosci: biologiczna, psychiczna, spoteczna.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
* scharakteryzowac poszczegdlne rodzaje dojrzatosci,

* dostrzec i oméwic¢ réznice natury fizycznej, psychicznej i spotecznej okresu
dziecinstwa, dojrzewania i dorostosci,

* zrozumie¢ zachodzace przemiany charakterystyczne dla okresu dojrzewania.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe pracy nad soba, aby osiggna¢ dojrzalos¢ psychiczng i spoteczng,
*  7e rozpoczyna si¢ w jego zyciu okres sSwiadomego dokonywania wyboréw
i wypracowania wiasnego systemu wartosci.

TRESCI

1. Podstawowa wiedza o czlowieku w okresie dojrzewania.
2. Poszerzenie zasobu stownictwa dotyczgcego okresu dojrzewania.

3. Charakterystyka rodzajow dojrzewania: biologiczne, spoteczne, psychiczne
(emocjonalne, uczuciowe, moralne, intelektualne).

4. Krytycyzm — charakterystyczng cechg mlodosci.

5. Odkrywanie zdolnosci i talentéw; czas wzmozonej aktywnosci tworczej ado-
. 34 I lescenta.
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6. Samowychowanie i ustalanie wlasnej hierarchii wartosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nauczyciela nt. dojrzewania; okresu, ktéry rozpoczyna si¢ (albo
juz sie rozpoczat) dla uczniéw klasy V.

2. Praca w grupach ze stownikiem lub poszukiwanie w Internecie; wyjasnianie
termindéw: pokwitanie, dojrzewanie, adolescencja.

3. Cd. pracy w grupach — ¢wiczenie: ,,Rodzaje dojrzewania”. Test zdai niedo-
koriczonych.

4. Podsumowanie pracy uczniéw i miniwyklad nauczyciela: o mozliwosciach in-
telektualnych, tworczych, artystycznych, sportowych miodych ludzi. Odkry-
wanie pasji i talentow.

5. ,,Burza m6zgéw”: Co oznacza krytyczne spojrzenie nastolatkéw na swiat do-
rostych?

6. Praca w grupach — Cwiczenie: ,,Wartosci w zyciu cztowieka”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
*  potrafi nazwac i scharakteryzowac rodzaje dojrzewania oraz zrozumie¢ prze-
jawy dojrzewania,

* dostrzeze potrzebe wypracowania wlasnego systemu wartosci, by méc doko-
nywac samodzielnie wlasciwych wyboréw.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 46-48.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 24-25.

3. Stowniki jezyka polskiego, Stownik wyrazéw obcych, leksykon lub dostep do
Internetu.
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Temat: BURZA HORMONALNA
| HUSTAWKA NASTROJOW

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczen pozna:

*  przyczyny hustawki nastrojéw nastolatkéw,
* sposoby lagodzenia mlodziericzej drazliwosci, niepohamowania, czasem
agresywnosci,
*  zorientuje si¢, ze dziewczgta w nieco inny sposdb manifestuja swoja emocjo-
nalno$¢ niz chiopcy.
umiejetnosci
Uczeri potrafi:
* dostrzec biegunowos¢ reakcji mtodych ludzi,
* zrozumie¢, dlaczego nierzadko dochodzi do konfliktéw mig¢dzypokolenio-
wych,
* zmobilizuje si¢ do samokontroli swoich zachowar.
postawy
Uczen uswiadomi sobie:
*  potrzebe krytycznego spojrzenia na swoje zachowanie wobec kolegéw/kole-
zanek, rodzenstwa oraz nauczycieli i rodzicéw,

e istotng role i potrzebe samoopanowania i samowychowania.

TRESCI

1. Czas dojrzewania — okresem dynamicznych przemian, nie zawsze zrozumia-
nych i zaakceptowanych przez nastolatkdw (np. zdziwienie, ze twarz przybrata
inne rysy, a cialo inny ksztalt).

2. Zycie emocjonalne adolescentéw sprawiajace im wiele trudnosci (np. sady o ko-
niecznosci sprostania standardom urody, presji réwiesnikéw, czgsto poczucie wy-
izolowania, rozzalenia, samotnosci, zagubienia czy wewnetrznego niepokoju).

3. Trudnosci okresu dojrzewania natury fizjologiczno-psychologicznej (sennos¢,

. 36 I klopoty z koncentracjg, drazliwosé, depresyjnosé, zazdros¢, poczucie niezrozu-
mienia, agresywnosc).
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4. Konflikty z rodzicami; problem stawiania granic i ich egzekwowania. Potrzeba
niezaleznos$ci a wplyw grupy réwiesnicze;.

5. Stosunek dziewczat do chtopcéw i chtopcéw do dziewczat: pierwsze zaurocze-
nia potaczone z marzycielstwem, ciekawoscig, niesSmiatoscig lub przebojowo-
Scig 1 agresywnoscig.

6. Dojrzewanie chlopcéw, ich wrazliwos¢ na bodZce seksualne, budzenie si¢ po-
pedu seksualnego, fantazje. Trudnosci z panowaniem nad sobg, szczegdlnie
wtedy, gdy dziewczgta zachowujg si¢ prowokacyjnie.

7. Dojrzewanie dziewczat, zmieniajace si¢ cialo; pragnienie mitosci, fantazje, wy-
obrazenia, emocje.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nauczyciela nt. trudnosci okresu dojrzewania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji dziewczat (ich wyobrazenia i marzenia podsycane
przez reklamy, czasopisma a realna rzeczywistosc).

2. Cwiczenie: »Moje emocje, i nie tylko...”

3. Praca w grupach jednopiciowych — Cwiczenie: ,,Chtopcy i dziewczeta — takie
same czy rézne zachowania?”.

4. Rozmowa kierowana nt. réznych zachowar nastoletnich chlopcéw i dziewczat.
Antypatie i pierwsze sympatie.

5. Praca w grupach. Metaplan lub drzewo decyzyjne: Jak mozna ztagodzi¢ agre-
sywne zachowania nastolatkéw (drazliwos¢, niepohamowanie, wrogosc).

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* wzbudzi refleksje o niepokojacych otoczenie, zachowaniach nastolatkéw,
np. bunt, drazliwos¢, wybuchowos¢, konfliktowos¢,

* zmobilizuje si¢ do samokontroli i pracy nad soba,

* zda sobie sprawe z tego, ze problemy wieku mtodzieiczego przemijaja.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 48-49.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 26-27.

3. Karty pracy drzewa decyzyjnego lub koperty ze schematem metaplanu, 1/2 ar-
kusza szarego papieru dla kazdej grupy, pisaki, szpilki, magnesy.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: JUZ SIE ZMIENIAM, STAJE SIE KOBIETA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczennica pozna:

* role mézgu, przysadki mézgowej i hormonéw w okresie dojrzewania,

* istotg popedu seksualnego i jego zwigzek w dorostym zyciu z mitoscig i pro-
kreacja,

» charakterystyczne przemiany zachodzace w organizmie dziewczynki w okre-
sie dojrzewania,

*  zmiany zachodzace w okresie dojrzewania u chlopcéw.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

*  przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne zachodzace u adolescentki,
* zrozumieé, ze kazdy organizm ma swéj indywidualny rytm dojrzewania.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
* niektére cechy osobnicze (np. wzrost, wielkos$¢ biustu, kobiece ksztalty) sg
dziedziczne, nie mamy wpltywu na ich wyglad i proporcje,
* 7 rozpoczeciem miesigczkowania w jej organizmie rozpoczal si¢ rytm dni
plodnych i nieptodnych; istnieje wigc (gdyby doszio do wspdtzycia seksual-
nego) mozliwos¢ zajscia w cigze.

TRESCI

1. Cykliczne zmiany hormonalne sterowane przez przysadke mézgowg. Wpltyw
hormonéw piciowych (estrogenu i progesteronu) na rozwoj piersi, zaokragle-
nie sylwetki (wzrost tkanki tluszczowej) 1 cykl miesigczkowy.

W s |
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2. Osobnicze cechy (wzrost, figura, wielkos¢ i ksztalt biustu) a dziedziczenie ich
po rodzicach.

3. Wplyw trybu zycia nastolatki (ruch, odzywianie, sen) na jej rozwoj.

4. Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze zmiany fizyczne, najczesciej migdzy
11. a 14. rokiem zycia.

5. Podstawowe informacje dotyczace dojrzewania chltopcéw.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wprowadzenie. Miniwyktad nauczyciela nt. burzy hormonalnej w okresie po-
kwitania.

Projekcja filmu: ,,Co mi méwi lustro?” (14 min.).

Rozmowa po filmie.

Cwiczenie: ,,Zmiany, zmiany...”.

AR

Test: ,,Dojrzewanie — prawda czy falsz”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY

Uczennica:

* dowie si¢ o ramach czasowych pokwitania u dziewczat i u chlopcéw.

*  pozna charakterystyczne zmiany, ktére zachodzg w organizmie nastolatki,

*  rozumie, ze jej organizm przygotowuje si¢ do przysztej roli matki (fazy cy-
klu: ptodnosci i nieptodnosci),

* zda sobie sprawe z tego, ze dziewczynka, ktéra juz miesigczkuje, moze zajs¢
w ciaze, gdyby doszto do wspéizycia seksualnego.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 50-51.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 28-29.

3. Film 3. ,,Co mi méwi lustro?” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.
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Lekcja dla grupy chtopcow

Temat: CZEKAJA MNIE ZMIANY, STAJE SIE
MEZCZYZNA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

* role mézgu, przysadki mézgowej i hormonéw w okresie dojrzewania,

* istotg popedu seksualnego i jego zwigzek w dorostym zyciu z mitoscig i pro-
kreacja,

* charakterystyczne przemiany okresu dojrzewania zachodzace w organizmie
chlopca,

* typowe zmiany okresu dojrzewania u dziewczat.

umiejetnosci
Uczen potrafi:

* spokojnie przyja¢ i zaakceptowac procesy fizyczne zachodzace u adole-
scenta,

* zrozumieé, ze kazdy organizm ma swéj indywidualny rytm dojrzewania.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

* niektdre osobnicze cechy (np. wzrost, sylwetka) sg dziedziczne, nie mamy
wplywu na ich wyglad i proporcje,

*  wytwarzanie plemnikéw w jadrach mezczyzny objawia si¢ tzw. mokrymi
snami, czyli zmazami nocnymi; trzeba to zjawisko zaakceptowac.

TRESCI

1. Burza hormonalna, sterowana przez przysadke mézgowg. Wpltyw hormondéw
plciowych (testosteronu) na rozwdj chlopca w okresie dojrzewania.
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2. Osobnicze cechy (wzrost, budowa ciata) a dziedziczenie ich po przodkach.
Wplyw trybu zycia nastolatka (ruch, odzywianie, sen) na jego rozwdj.

3. Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze zmiany fizyczne u chlopcéw, najcze-
sciej miedzy 12. a 14. rokiem zycia.

4. Podstawowe informacje dotyczace dojrzewania dziewczat.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wprowadzenie. Miniwyktad nauczyciela nt. burzy hormonalnej u adolescenta.
2. Projekcja filmu: ,,Juz dorastam” (10 min.).

3. Rozmowa po filmie.

4. Cwiczenie: »Zmiany, zmiany...”.

5

. Test: ,,Dojrzewanie — prawda czy faltsz”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* znaramy czasowe pokwitania u chlopca i dziewczyny,

* wie, jakie charakterystyczne zmiany zachodzg w tym okresie w organizmie
chiopca,

*  rozumie, Ze jego organizm przygotowuje si¢ do podjecia przysziej roli me¢za
i ojca.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 50 oraz 52.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 30-31.

3. Film 4. ,Juz dorastam” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: ZENSKI UKLAD ROZRODCZY
— BUDOWA | FUNKCJONOWANIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczennica pozna:

*  budowe uktadu rozrodczego kobiety,
*  budowg uktadu rozrodczego me¢zczyzny,
* funkcjonowanie uktadu rozrodczego dojrzewajacej dziewczyny,

* funkcjonowanie uktadu rozrodczego dojrzewajacego chlopca.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* opisa¢ budowe i funkcjonowanie uktadu piciowego kobiety,
*  opisa¢ budowe i funkcjonowanie uktadu plciowego mezczyzny,

*  wyjasnic proces poczecia dziecka.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

» z chwilg zaptodnienia rozpoczyna si¢ zycie nowego czlowieka,
* wspolzycie seksualne wigze si¢ z mozliwoscig poczecia dziecka.

TRESCI

1. Okres dojrzewania — czas przygotowania si¢ organizmu kobiety i me¢zczyzny
do podjecia w przysztosci funkcji macierzyrskiej i ojcowskie;.

2. Budowa zeriskiego uktadu rozrodczego.

3. Budowa mg¢skiego uktadu rozrodczego.

. 42 I 4. Funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety i m¢zczyzny.
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5. Zaptodnienie poczatkiem zycia nowego cztowieka; warunki, jakie muszg zaist-
nieé, aby poczeto sie dziecko.

6. Odpowiedzialnos¢ obojga (mezczyzny i kobiety) za powotanie do zycia nowe-
go czlowieka.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka nt. przygotowania si¢ ukladu rozrodczego adolescentéw do podje-
cia przysztych rél matki i ojca.

2. Wyklad zobrazowany planszami ,,Plodnosé cztowieka. Podstawy biomedycz-
ne” lub prezentacja multimedialng ,,Twoja i moja historia”: budowa i funkcjo-
nowanie uktadu ptciowego kobiety i mezczyzny.

3. Emisja fragmentéw filméw: ,,Tajemnice kobiecosci” oraz ,,Tajemnice mesko-
$ci” — animacja funkcjonowania uktadéw rozrodczych kobiety i me¢zczyzny.

4. Cwiczenie: ,,Budowa narzadéw plciowych kobiety cz. 11 11",

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY

Uczennica:

* zdobedzie podstawowg wiedze dot. budowy i funkcjonowania uktadu roz-
rodczego kobiety i mg¢zczyzny,

* zrozumie, ze jej organizm podejmuje wazng funkcje zyciowag zwigzang
z podjeciem w przysztosci roli zony i matki.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 58-63.

2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 32-33.

3. Plansze: ,,Ptodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”.
4. Prezentacja ,,Twoja i moja historia”, cz. 1.

5. Filmy 3. i 4. ,Tajemnice kobiecosci”, ,,Tajemnice meskosci” (fragmenty)
z serii ,,Czlowiek—Milosé—Rodzina”.
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Lekcja dla grupy chiopcéw

Temat: MESKI UKLAD ROZRODCZY
— BUDOWA | FUNKCJONOWANIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

*  budowe ukladu rozrodczego me¢zczyzny,

*  budowe uktadu rozrodczego kobiety,

» funkcjonowanie uktadu ptciowego dojrzewajacego chlopca,

* podstawowe informacje dot. funkcjonowania uktadu ptciowego dziewczyny,

*  warunki, w ktérych moze dojs¢ do zaptodnienia i rozwoju Zycia nowego
czlowieka (cigza).

umiejetnosci

Uczerni potrafi:
*  opisa¢ budowe i funkcjonowanie uktadu plciowego mezczyzny,
*  opisa¢ budowe i funkcjonowanie uktadu plciowego kobiety,

*  wyjasnic proces poczecia dziecka.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

* z chwilg zaptodnienia rozpoczyna si¢ zycie nowego czlowieka,

* wspolzycie seksualne wigze si¢ z mozliwoscig poczecia dziecka.

TRESCI

1. Okres dojrzewania — czas przygotowania si¢ organizmu kobiety i me¢zczyzny
do podjecia w przysztosci funkcji macierzyriskiej i ojcowskiej.

2. Budowa meskiego uktadu rozrodczego.

3. Budowa zeniskiego uktadu rozrodczego.
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4. Funkcjonowanie uktadu plciowego mezczyzny i kobiety.

5. Zaptodnienie poczatkiem zycia nowego cztowieka; warunki, jakie muszg zaist-
nie¢, aby poczelo sie dziecko.

6. Odpowiedzialnos¢ obojga (mezczyzny i kobiety) za powotanie do zycia nowe-
go czlowieka.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Pogadanka nt. przygotowania si¢ uktadu rozrodczego adolescentéw do podje-
cia przysztych rél matki i ojca.

2. Wyklad zobrazowany planszami ,,Plodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedycz-
ne” lub prezentacja multimedialng ,,Twoja i moja historia” (cz. 1): budowa
i funkcjonowanie uktadu ptciowego mezczyzny i kobiety.

3. Emisja fragmentéw filméw: ,,Tajemnice meskosci” oraz ,,Tajemnice kobieco-
$ci” — animacja funkcjonowania uktadéw rozrodczych mezczyzny i kobiety.

4. Cwiczenie: ,,.Budowa narzadéw plciowych mezczyzny cz. 11117

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* zdobedzie podstawowg wiedz¢ dot. budowy i funkcjonowania uktadu roz-
rodczego mezczyzny i kobiety,

* zrozumie, 7Ze jego organizm przygotowuje si¢ do podjecia waznej funkcji
zyciowej zwigzanej z rolag me¢za i ojca.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgc ku dorostosci, s. 58-63.
Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. V, s. 34-35.
Prezentacja ,,Twoja i moja historia”, cz. 1.

Plansze: ,,Ptodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”.

M

Filmy ,Tajemnice mg¢skosci”, ,,Tajemnice kobiecosci” (fragmenty)
z serii ,,Czlowiek—Milosé—Rodzina”.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: CO SIE ZE MNA DZIEJE?
BANK PYTAN DLA DZIEWCZAT

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczennica pozna:

* szczegbtowe informacje zwigzane z funkcjonowaniem organizmu dojrzewa-
jacej dziewczynki,

* podstawowe zasady zwigzane z higieng dojrzewania,

* sytuacje, w ktérych powinna zglosi¢ si¢ do lekarza (ginekologa),

* informacje zwigzane z funkcjonowaniem organizmu adolescenta.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

» zadawac pytania dotyczace okresu adolescencji — zmian zachodzgcych w or-
ganizmie dziewczat i chlopcéw,

*  porozmawiaé z rodzicami nt. okresu pokwitania,

» zadbac o wlasciwa higiene swojego ciata.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie:

*  potrzebe wyksztalcenia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,

»  koniecznos¢ higienicznego trybu zycia.

TRESCI
1. Watpliwosci i niepokoje dziewczat zwigzane ze zmianami zachodzacymi w ich
organizmie w czasie pokwitania.

2. Podstawowe zasady higieny ciala dziewczynki w tym okresie, szczegblnie
. 46 I zwiazane z miesiaczka, potliwoscig, ubiorem, zywieniem itp.
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3. Rozeznanie sytuacji, w ktérych dziewczynka powinien zglosi¢ si¢ do lekarza
— ginekologa.

4. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie i harmonijny rozwdj organizmu.

5. Rodzice — sprzymierzericami w wyjasnianiu watpliwosci i usuwaniu niepoko-
jow, ktére moga pojawic si¢ w okresie dojrzewania.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Rozmowa kierowana dotyczaca zmian, ktére niebawem nastgpia (u niektérych
uczennic juz nastgpity) w okresie dojrzewania.

2. Bank pytan. Odpowiedzi nauczyciela na pytania uczennic. Pytania mogg by¢
zapisane (anonimowo) na karteczkach i przekazane do koperty nauczycielowi.

3. Pogadanka nt. higieny intymne;j i nie tylko... (np. odziezy, trybu zycia, otocze-
nia) w okresie adolescencji.

4. Miniwyktad nauczyciela nt. ewentualnych objawéw chorobowych zaobserwo-
wanych przez dziewczynke. Informacja o mozliwosci zgloszenia si¢ do specja-
listy (ginekologa) w razie niepokojacych objawdw.

5. Cwiczenie: ,,Z dziecifistwa w dorostos¢”. Test zdari niedokoniczonych.

6. Pogadanka nt. potrzeby utrzymywania wiasciwej komunikacji uczennic z ro-
dzicami; zwracanie si¢ do nich w celu otrzymania informacji w waznych spra-
wach zwigzanych z potrzebami, problemami i zdrowiem.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY

Uczennica:

* wzbogaci wiedzg nt. okresu dojrzewania,

*  pozbedzie si¢ niepokojow zwigzanych ze zmianami, ktére juz si¢ rozpoczely
lub dopiero rozpoczng w jej organizmie,

* podejmie (zainicjuje) rozmowe z rodzicami nt. okresu pokwitania i dojrze-
wania plciowego.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 63-66.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 36-37.

3. Plansze: ,,Plodnosc¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”.
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Lekcja dla grupy chitopcéw

Temat: CO SIE ZE MNA DZIEJE?
BANK PYTAN DLA CHLOPCOW

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:
* szczegbtowe informacje zwigzane z funkcjonowaniem organizmu dojrzewa-
jacego chlopca,
*  sytuacje, w ktérych powinien zasiegng¢ porady lekarza — specjalisty,
* podstawowe zasady zwigzane z higieng swojego ciata,

* informacje zwigzane z funkcjonowaniem organizmu dojrzewajacej dziew-
czyny.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

» zadawac pytania dotyczace okresu adolescencji — zmian zachodzgcych w or-
ganizmie chtopcéw i dziewczat,
* porozmawiaé z rodzicami nt. dojrzewania,

»  zadbac o wlasciwa higiene swojego ciala.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie:

e potrzebe wyksztalcenia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, m.in. przez
zdobycie niezbednej wiedzy anatomiczno-fizjologicznej uktadu plciowego
1 jego funkcjonowania,

*  koniecznos¢ higienicznego trybu zycia.

TRESCI

1. Niepokoje chtopcéw zwigzane ze zmianami, ktére nastepujg w ich ciele w okre-
sie adolescenciji.

2. Podstawowe zasady higieny ciala, odziezy, trybu zycia w tym okresie; nawyki
higieniczne.
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3. Rozeznanie sytuacji, w ktérych chlopiec powinien zgtosié si¢ do lekarza — urologa.

4. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie i harmonijny rozwdj adolescenta.

5. Rodzice — sprzymierzericami w wyjasnianiu watpliwosci i usuwaniu niepoko-
jow, ktére moga pojawic si¢ w okresie dojrzewania.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Rozmowa kierowana dotyczgca zmian, ktére niebawem nastapig (u niektérych
juz nastapity) w organizmie chlopca w okresie dojrzewania.

2. Bank pytaid. Odpowiedzi nauczyciela na pytania uczniéw. Pytania mogg by¢
zapisane (anonimowo) na karteczkach i przekazane do koperty nauczycielowi.

3. Pogadanka nt. higieny intymne;j i nie tylko... (np. odziezy, otoczenia, trybu zy-
cia) w okresie adolescencji.

4. Miniwyklad nauczyciela nt. choréb drég moczowo-piciowych u dojrzewaja-
cego chlopca. Informacja o mozliwosci zgtoszenia si¢ do specjalisty (urologa)
w razie niepokojacych objawdéw.

5. Cwiczenie: ,,Z dziecifistwa w dorostos¢”. Test zdari niedokoriczonych.

6. Pogadanka nt. potrzeby utrzymywania wtasciwej komunikacji uczniéw z ro-
dzicami; zwracanie si¢ do nich w celu otrzymania informacji w waznych spra-
wach zwigzanych z potrzebami, problemami i zdrowiem.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

*  wzbogaci wiedzg¢ nt. okresu dojrzewania chltopcéw,

*  pozbedzie si¢ niepokojéw zwigzanych ze zmianami, ktére juz sie rozpoczety,
lub rozpoczng w jego organizmie,

* oS$mieli si¢ podejmowaé (inicjowaé) rozmowy z rodzicami nt. dojrzewania
plciowego.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 67-68.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 38-39.

3. Plansze: ,,Ptodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: RODZI SIE DZIECKO

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczennica pozna:

» fazy rozwoju dziecka w okresie prenatalnym,

* uwarunkowania zdrowotne i higieniczne, jakich matka powinna przestrzegac
W czasie cigzy,

*  podstawowe informacje dot. porodu i naturalnego karmienia.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

»  okresli¢ poczatek zycia czlowieka,
»  opisaé rozw0j dziecka od poczgcia do narodzin,

* wymieni¢ zasady higienicznego trybu zycia matki oczekujacej dziecka.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie:
* wartos¢ zycia ludzkiego od poczgcia,
*  potrzebg otaczania troskg i mitoscig mamy oczekujacej dziecka,

* gotowos¢ pomocy rodzicom w sytuacji powrotu mamy ze szpitala i przyjecia
brata, siostry do rodziny.

TRESCI

Poczgcie — poczatkiem zycia czlowieka.
Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.
Cigza: czas trwania; higieniczny tryb zycia matki; szkota rodzenia.

Poréd — zadaniem dla kobiety, ale réwniez dla mezczyzny.

A

Karmienie naturalne dziecka.
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6. Przyjecie dziecka do rodziny; pomoc starszego rodzenistwa.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wyklad z prezentacjg ,,Twoja i moja historia” (cz. 2) nt. poczecia i poczatkéw
rozwoju zycia czlowieka.

Emisja fragmentéw filmu ,,Cud mitosci” — fazy rozwoju prenatalnego.
Cwiczenie utrwalajace wiedze o rozwoju dziecka w tonie matki.

Rozmowa kierowana nt. cigzy i higienicznego trybu zycia matki.

Miniwyklad (z pokazem planszy) nt. porodu.

Pogadanka — dlaczego karmienie naturalne jest tak wazne?

Cwiczenie: ,,Gdy powigkszy si¢ nam rodzina”.

® N A wN

»Burza mozgéw” — Jak mozna poméc rodzicom w opiece nad miodszym ro-
dzenistwem?

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY

Uczennica:

* zdobedzie wiedzg¢ o poczatkach zycia czlowieka,

e zrozumie, ze cigza i pordd sg naturalnymi procesami w zyciu Kobiety,
*  wzbudzi szacunek dla kobiet w ciazy i swojej matki,

* dowie si¢ o istotnej roli m¢zczyzny na pierwszym etapie rodzicielstwa.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgc ku dorostosci, s. 68-72.

2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 40-42.

3. Plansze: ,,Ptodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”.
4. Prezentacja multimedialna: ,,Twoja i moja historia”, cz. 2.

5. Film (fragmenty) o rozwoju dziecka w okresie prenatalnym, np. ,,Cud mitosci”
Iub film 5. ,,.Droga ku narodzinom” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.

6. Model 10-tygodniowego dziecka.

51 [
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Lekcja dla grupy chiopcéw

TEMAT: RODZI SIE DZIECKO

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

» fazy rozwoju dziecka w okresie prenatalnym,

* uwarunkowania zdrowotne i higieniczne, jakich matka powinna przestrzegac
W czasie cigzy,

* podstawowe informacje dotyczace porodu i naturalnego karmienia.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
*  okresli¢ poczatek zycia czlowieka,
*  opisac rozwoj dziecka od poczecia do narodzin,
*  wymieni¢ zasady higienicznego trybu zycia matki oczekujacej dziecka.
postawy
Uczen uswiadomi sobie:
*  wartos¢ zycia ludzkiego od poczecia,
* potrzebeg otaczania troskg i mitoscig mamy oczekujacej dziecka,

*  gotowos¢ pomocy rodzicom w sytuacji powrotu mamy ze szpitala i przyjecia
brata, siostry do rodziny.

TRESCI

. Poczgcie — poczatkiem zycia cztowieka.
. Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.

. Ciaza: czas trwania; higieniczny tryb zycia matki; szkota rodzenia.

1
2
3
4. Poréd — zadaniem dla kobiety, ale réwniez dla me¢zczyzny.
5. Karmienie naturalne dziecka.

6

. Przyjecie dziecka do rodziny; pomoc starszego rodzerstwa.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wyktad z prezentacjg ,,Twoja i moja historia”, cz. 2, nt. poczgcia i poczatkéw
rozwoju zycia czlowieka.

Emisja fragmentéw filmu, np. ,,Cud milosci” — fazy rozwoju prenatalnego.
Cwiczenie utrwalajace wiedze o rozwoju dziecka w tonie matki.

Rozmowa kierowana nt. cigzy i higienicznego trybu zycia matki.

Miniwyklad (z pokazem planszy nt. porodu).

Pogadanka — dlaczego karmienie naturalne jest tak wazne?

Cwiczenie: ,,Gdy powiekszy sie nam rodzina”.

el S U

.Burza mozgéw” — Jak mozna poméc rodzicom w opiece nad miodszym ro-
dzefistwem?

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* zdobedzie wiedz¢ o poczatkach zycia czlowieka,
* zrozumie, ze cigza i pordd sg naturalnymi procesami w zyciu kobiety,
*  wzbudzi szacunek dla kobiet w ciazy i swojej matki,

* dowie si¢ o istotnej roli mgzczyzny na pierwszym etapie rodzicielstwa.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 68-72.

2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 40-42.

3. Plansze: ,,Plodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”.

4. Prezentacja multimedialna: ,,Twoja i moja historia” (cz. 2),

5. Film (fragmenty) o rozwoju dziecka w okresie prenatalnym, np. ,,Cud mitosci”,
lub film 5. ,,Droga ku narodzinom” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.

6. Model 10-tygodniowego dziecka.
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Lekcja dla grupy dziewczat

TEMAT: SFERA INTYMNOSCI
— SFERA BEZPIECZENSTWA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczennica pozna:
*  pojecie i znaczenie intymnosci,
» prawo czlowieka do intymnosci i nietykalnosci osobistej,

* sytuacje, w ktérych intymnos¢ nie jest zastrzezona i sytuacje, w ktorych jest
zastrzezona,

*  potrzebe nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi.
umiejetnosci
Uczennica potrafi:
* rozr6zni¢ kontakty spoteczne, ktére wymagaja réznych stopni bliskosci fi-
zycznej,
* uzasadnié potrzebe zachowania intymnosci i nietykalnosci osobiste;.
postawy
Uczennica uswiadomi sobie:

*  wartos$¢ zachowania intymnosci,

* istote godnosci czlowieka, szczegdlnie w sytuacjach intymnych.

TRESCI

1. Rozréznienie kontaktéw spotecznych, ktére wymagaja réznych stopni blisko-
sci fizyczne;.

2. Pojecie intymnosci 1 wstydu; wstyd jako ochrona przed uprzedmiotowieniem
osoby ludzkiej.

3. Prawo czlowieka do intymnosci i nietykalnosci osobistej.

4. Sytuacje naturalne bliskosci fizycznej, np. u lekarza.

. 54 I 5. Przystanianie nagosci (uwarunkowanie klimatyczne, dziedzictwo kulturowe).
6.

Sfera intymnosci — bariera dla Swiata obcych.
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7. Sposoby mozliwych zachowar, jesli ktos prébuje przekroczy¢ sferg intymno-
sci: ucieczka, brak zgody, zgloszenie dorostym, policji.

8. Potrzeba dystansu wobec obcych ludzi.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Drama: Moje granice.

2. Pogadanka lub miniwyktad nt. rozréznienia kontaktéw spolecznych o réznym
stopniu bliskosci fizycznej, np. w rodzinie, w malzefistwie (absorpcja wstydu
przez mitosc).

3. Cwiczenie ,,Kto blizszy sercu?”

4. Miniwyklad nt. nagosci w sytuacjach naturalnych: zabiegi higieniczne, kontak-
ty ze stuzbg zdrowia.

5. Rozmowa kierowana nt. r6znych sytuacji, w ktérych tamane jest prawo intym-
nosci i o potrzebie zachowania dystansu wobec obcych ludzi.

6. Cwiczenie: ,,Prawo czlowieka do godnosci i intymnosci”.

7. Praca w grupach — ¢wiczenie asertywnosci: co powiem, jak si¢ zachowam, gdy
np. ktos obcy zaprasza mnie do swojego domu; chce ofiarowac upominek; pro-
ponuje przejazdzke samochodem itp.

8. Miniwyktad: sytuacje i miejsca niebezpieczne; jak ich unikac.

9. Ewaluacja zaje¢ w klasie V (na kartach ewaluacyjnych). Podsumowanie zajgc.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNIC

Uczennica:
* uswiadomi sobie koniecznos$é zachowania ostroznosci w nawigzywaniu kon-
taktéw z obcymi ludZmi,
* powie ,,nie” w sytuacjach tego wymagajacych,
* nie bedzie miata oporéw w zgtoszeniu dorostym, policji itp. przypadku zaist-
nienia podejrzanej sytuacji.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. T4-75.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V, s. 43-45.

3. Karty ewaluacyjne dla kazdego ucznia.
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Lekcja dla grupy chitopcéw

TEMAT: SFERA INTYMNOSCI
— SFERA BEZPIECZENSTWA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:
*  pojgcie i znaczenie intymnosci,
* prawo czlowieka do intymnosci i nietykalnosci osobiste;j,

*  sytuacje, w ktérych intymnos¢ nie jest zastrzezona oraz sytuacje, w ktérych
jest zastrzezona,

*  potrzebe nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi.

umiejetnosci
Uczern potrafi:

* rozr6zni¢ kontakty spoteczne, ktére wymagaja réznych stopni bliskosci fi-
zycznej,

* uzasadnié potrzebe zachowania intymnosci i nietykalnosci osobiste;.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

*  warto$¢ zachowania intymnosci,

* istotg godnosci czlowieka, szczegdlnie w sytuacjach intymnych.

TRESCI

1. Rozréznienie kontaktow spotecznych, ktére wymagaja réznych stopni blisko-
sci fizyczne;.
2. Pojecie intymnosci 1 wstydu; wstyd jako ochrona przed uprzedmiotowieniem
osoby ludzkie;j.
. 56 I 3. Prawo czlowieka do intymnosci i nietykalnosci osobistej.
4. Sytuacje naturalne bliskosci fizycznej, np. u lekarza.
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5. Przystanianie nagosci (uwarunkowanie klimatyczne, dziedzictwo kulturowe).
6. Sfera intymnosci — bariera dla swiata obcych.

7. Sposoby mozliwych zachowarl, jesli kto§ prébuje przekroczy¢ sfere intymno-
Sci: ucieczka, brak zgody, zgloszenie dorostym, policji.

8. Potrzeba dystansu wobec obcych ludzi.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Drama: Moje granice

2. Pogadanka lub miniwyktad nt. rozréznienia kontaktéw spotecznych o réznym
stopniu bliskosci fizycznej, np. w rodzinie, w malzenistwie (absorpcja wstydu
przez mitosc).

3. Cwiczenie: ,,Kto blizszy sercu?”.

4. Miniwyktad nt. nagosci w sytuacjach naturalnych, np. zabiegi higieniczne,
kontakty ze stuzbg zdrowia.

5. Rozmowa kierowana nt. ré6znych sytuacji, w ktérych prawo intymnosci jest
tamane; potrzeba zachowania dystansu wobec obcych ludzi.

6. Cwiczenie: ,,Prawo cztowieka do godnosci i intymnosci™.

7. Praca w grupach — éwiczenie asertywnosci: co powiem, jak si¢ zachowam, gdy
np. ktos obcy zaprasza mnie do swojego domu; chce ofiarowac upominek; pro-
ponuje przejazdzke samochodem itp.

8. Miniwyklad: sytuacje i miejsca niebezpieczne; jak ich unikac.

9. Ewaluacja zaje¢ w klasie V (na kartach ewaluacyjnych). Podsumowanie zajgc.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Uczen:

* uswiadomi sobie koniecznos$é zachowania ostroznosci w nawigzywaniu kon-
taktow z obcymi ludZmi,

*  powie ,,nie” w sytuacjach tego wymagajacych,
* nie bedzie mial oporéw w zgtoszeniu dorostym, policji itp. zaistnienia podej-
rzanej sytuacji.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. T4-75.

2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 43-45.
3. Karty ewaluacyjne dla kazdego ucznia.
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Temat: O BUDOWANIU BLISKICH RELACJI
W RODZINIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

* tematyke i cele lekcji WdZwR w klasie VI,

* podstawowe potrzeby cztowieka: fizyczne, emocjonalne, intelektualne i du-
chowe,

*  znaczenie bliskich relacji interpersonalnych,
* rodzaje postaw i zachowan,
* role uczué w zyciu cztowieka.

umiejetnosci

Uczerni potrafi:
* rozeznac i okresli¢ sytuacje w zaleznosci od doznawanych uczué,
* nazywac i wyraza¢ uczucia.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie:
+  potrzebe aktywnego uczestnictwa w zajeciach WdZwR,
e ré6znorodnos¢ zachowan, dzigki ktérym mozna wyraza¢ uczucia,
*  potrzebg wyrazania uczu¢ o pozytywnym zabarwieniu,
e wage budowania bliskich relacji w rodzinie.

TRESCI

1. Zagadnienia, ktére beda poruszane na lekcjach WdZwR w klasie VI.

2. Potrzeby czlowieka: biologiczne, fizyczne, emocjonalne, intelektualne i du-
chowe.

3. Rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb cziowieka.
58 : .
4. Budowanie relacji interpersonalnych.
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6. Rodzaje uczué, ktérych doswiadcza cztowiek i ich znaczenie.

5. Postawy i zachowania a uczucia.

7. Sposoby wyrazania uczuc.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka nt. programu zaje¢ na lekcjach WdZwR w klasie VI; oczekiwania
uczniéw dotyczace zajec.

[\

. Miniwyktlad nt. potrzeb cztowieka.

3. Cwiczenie: ,,Znaczenie domu rodzinnego” (na podst. wiersza ,,Czas mitosci”
W. Woroszylskiego).

4. Odczytanie fragmentu ksigzki M. Musierowicz ,,Opium w rosole” dot. sytuacji
osamotnionego dziecka (B. Charczuk, Wygrajmy razem..., s. 68-69).

5. Rozmowa kierowana nt. przeczytanego fragmentu i praca indywidualna z kar-
tami pracy ,,Szczescie w rodzinie”.

6. Cwiczenie: ,,0 czym warto pamietaé, budujac wspélnote rodzinna?”.

7. Drama: sytuacje wyzwalajace réznorodne uczucia i obrazujace rézne postawy,
np. wrogosci, agresji, obojetnosci ale takze szacunku, akceptacji, mitosci.

8. Miniwyktlad nt. postaw i uczuc.

9. Cwiczenie: ,,Sposoby okazywania miltosci, wsparcia i szacunku osobom naj-
blizszym w rodzinie” (Mapa mentalna).

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

*  zna tematyke lekcji zaje¢ WdZwR w klasie VI,
* dowie sie, jakie sg podstawowe potrzeby czlowieka,

*  zorientuje si¢, ze nie ma dobrych i ztych uczu¢; wszystkie sg potrzebne, m.in.
motywujg do okreslonych dziatar,

* zda sobie spraw¢ z potrzeby wyrazania milosci, sympatii, zaufania, czy
wsparcia w rodzinie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 28-29.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. VI, s. 7-9.
3. B. Charczuk, Wygrajmy razem (s. 66-69).

4. Polecenia do dramy.
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W oo |

TEMAT: JAK MOWIC | SLUCHAC,
CZYLI O KOMUNIKACJI W RODZINIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

»  zasady dobrej i skutecznej komunikacji,
* czynniki utrudniajgce komunikacj¢ migdzy ludZmi,
* potrzebe zrozumienia i akceptacji uczu¢ cztonkéw rodziny,

»  zasady postepowania, ktére sag wazne w zyciu kazdego cztowieka.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
+  formutowaé komunikat ,ja”,

* dopasowa¢ sposob méwienia i jezyk do swojego rozmowcy.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie:

*  potrzebe bezposredniego wyrazania mysli, uczud i potrzeb,
* wage wlasciwej komunikacji w rodzinie,

e znaczenie komunikatu ,,ja” i stowa ,,przepraszam”.

TRESCI

1. Rola rozmowy w rodzinie.
Potrzeba zrozumienia i akceptacji od najblizszych.

Jezyk komunikacji; czynniki sprzyjajace i utrudniajace wlasciwg komunikacje.

Eal

Zasady dobrej i skutecznej komunikacji (kontaktu, rezygnacji z agresji, tole-
rancji).
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5. Komunikacja a emocje.

6. Mozliwosci wsparcia w konfliktowych sytuacjach.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Pogadanka lub miniwyklad nt. budowania wtasciwej komunikacji w rodzinie
(rola rozmowy).

2. Drama; sytuacja okazania akceptacji i zrozumienia dla uczué (nie pouczefi
irad!).

Praca w grupach z tekstem: zasady dobrej i skutecznej komunikacji.
Mapa mentalna: zasady i normy postgpowania.

. Cwiczenie: ,,Moje zachowania i postawy””.

o v AW

Cwiczenia: Komunikat ,,ja” godny polecenia i ,,Zanim powiesz uszczypliwe
stowo”.

7. Praca w dwdjkach: dialog dwéch ucznidéw z uzyciem zasad skutecznej komuni-
kacji, ze szczeg6lnym uwzglednieniem komunikatu ,,ja”.

8. Relacja z ¢wiczenia (dialogu); wnioski.

9. ,.Burza mézgéw”: sprawdzone sposoby, ktdre pomagajg zapanowac nad trud-
nymi emocjami.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

*  zorientuje si¢, ze warto zna¢ zasady dobrej i skutecznej komunikacji miedzy-
ludzkiej,

* dowie si¢ o czynnikach sprzyjajacych oraz utrudniajagcych dobrg komu-
nikacje,

» zda sobie sprawe z tego, ze warto zna¢ sposoby wyciszania trudnych emocji.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, Wedrujgc ku dorostosci, s. 30-35.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V1, s. 10-11.
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TEMAT. KONFLIKTY — JAK JE ROZWIAZYWAC?

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:
* czynniki wspierajagce komunikacje¢ w rodzinie,
*  najczgstsze przyczyny konfliktéw rodzinnych,

*  sposoby rozwigzywania konfliktow.

umiejetnosci
Uczen potrafi:

» zwerbalizowa¢ normy i zasady postgpowania, ktére odgrywaja istotng role
w relacjach migdzyludzkich i uzasadni¢ ich znaczenie,

* wymienié pi¢¢ kolejnych krokéw, ktére utatwiajg rozwigzywanie kon-
fliktow.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:
e  istnienie ré6znych sposobdéw rozwigzywania konfliktow,

* znaczenie gestéw, mowy ciata i zwrotéw, ktére podsycajg lub wygaszajg
konflikty.

TRESCI

1. Najczgstsze przyczyny konfliktéw rodzinnych.
2. Wyrazenia, ktére potegujg konflikty.

3. Sposoby rozwigzywania konfliktéw (,,wiadukt’, ,,sygnalizacja Swietlna”,
,reczne kierowanie ruchem”, ,,skrzyzowanie bez sygnalizacji”).

4. Pig¢ krokéw, ktore utatwiajg rozwigzywanie konfliktow.

. 62 I 5. Umiejetnos¢ przepraszania i wybaczania.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. Miniwyktad nt. zderzenia zwanego konfliktem.
. Projekcja filmu ,,Rodzinka na ringu”.

. Rozmowa kierowana w nawigzaniu do filmu.

AW N =

. Cwiczenia: ,,Zderzenia zwane konfliktem”, ,W sytuacjach konfliktowych jezyk
ciata moze wiele wyrazi¢”, ,,Wyrazenia, ktére rozpalaja domowe konflikty”.

. Praca w czterech grupach z tekstem: Jak rozwigzywac konflikty?
. Cwiczenie: ,,Pie¢ krokéw, ktére utatwiaja rozwiazywanie konfliktow”.

. Pogadanka nt. umiejetnosci przepraszania i wybaczania.

0 3 O W

. Cwiczenie — test ,,Czy potrafisz wybaczac¢?”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczeni:

* uswiadomi sobie, ze czynniki, ktére powoduja i potegujg sytuacje konflikto-
we, to nie tylko stowa, ale réwniez gesty i mowa ciala,

* pozna zasady dobrej komunikacji w rodzinie,

* dowie sig, ze psychologowie opracowali pie¢ krokéw utatwiajgcych rozwig-
zywanie konfliktow,

*  potrafi doceni¢ stowo ,,przepraszam”.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 35-37.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. VI, s. 12-15.
3. Film 2. ,,Rodzinka na ringu” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.

4. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 71-79.
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Temat: CZAS WOLNY - JAK GO
WYKORZYSTAC? SWIETOWANIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

*  sposoby spedzania wolnego czasu,
»  korzysci z aktywnego wypoczynku,
* wydarzenia i rocznice, ktére sg zwigzane ze swigtowaniem,

» tradycje rodzinne, regionalne, narodowe.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
»  zaplanowac aktywny wypoczynek,

* zorganizowac ciekawe spotkanie swigteczne.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

*  wypoczynek przywraca sily i jest okazjg do rozwijania zainteresowan, pasji,
hobby,

* umiej¢tnos¢ zorganizowania rozrywki wzmacnia kontakty miedzyludzkie
i jest okazja do samorozwoju,

* S$wietowanie i kultywowanie tradycji rodzinnych, narodowych i regional-
nych wzbogaca cztowieka i wzmacnia jego tozsamosc.

TRESCI

1. Atuty dobrze zorganizowanego odpoczynku.
2. Czas wolny — okazjg do rozwijania pasji, zainteresowan i hobby.

. 64 I 3. Istotna rola kontaktéw ze swiatem kultury i przyroda.
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4. Kultywowanie tradycji rodzinnych, regionalnych, narodowych i ich swigtowa-
nie.

5. Twoércze przygotowania do Swiat.

6. Swictowanie i wypoczynek — okazja do wzmacniania wiezi miedzyludzkich.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Pogadanka: czas wolny — wrdg czy sprzymierzeniec?
,,.Burza mézgéw” — propozycje na wykorzystanie czasu wolnego.
Cwiczenie: ,,Telewizor w domu”.

Praca w grupach — plakat zachecajacy do aktywnego wypoczynku.

A S

Miniwyktad lub pogadanka nt. istoty Swietowania, rodzajow Swiat oraz przy-
gotowar.

o

Cwiczenia: ,,Swigta — nasze tradycje i zwyczaje”, ,,Prezenty od serca”.

7. Miniwyktad nt. kultywowania tradycji rodzinnych, regionalnych, narodowych.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczeni:

* dowie si¢, ze dobrze zorganizowany czas wolny to réwniez szansa na
rozwdj pasji i zainteresowan,

*  pozna atuty aktywnego wypoczynku,

* zda sobie sprawe z tego, ze Swigtowanie wzmacnia wi¢zi miedzyludzkie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 37-42.

2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 16-17.
3. Kartki A4 i kolorowe pisaki dla grup (plakat).

4. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 82-94.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: CZEGO JESZCZE NIE WIEM,
NIE PAMIETAM... POWTORKA
Z DOJRZEWANIA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczennica pozna:

* szczegblowe informacje dotyczace dojrzewania piciowego,

* odpowiedzi na watpliwosci dotyczace plciowosci czlowieka, zgloszone
w ,,Skrzynce pytai”.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* uzy¢ fachowego nazewnictwa dotyczacego rozwoju uktadu piciowego ko-
biety i zmian psychofizycznych w okresie adolescenciji,

» zglaszaé watpliwosci zwigzane z rozwojem dziewczat w okresie dojrzewa-
nia.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

* niewyjasnione problemy zwigzane z rozwojem psychofizycznym mogg bu-
dzi¢ niepokdj, rozterki itp.

* o sprawach pici mozna i trzeba rozmawia¢ rzeczowo i spokojnie.

TRESCI

1. Charakterystyka przemian w okresie ,,skoku pokwitaniowego™.

2. Odmiennos¢ tempa rozwoju nastolatkéw w tym okresie.

hed

Akceleracja — przyspieszenie rozwoju adolescentéw w XXI wieku w poréwna-

. 66 I niu z poprzednimi epokami.
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4. Utrwalenie i poszerzenie wiadomosci dot. dojrzewania dziewczat, z uwzgled-
nieniem rozwoju fizycznego, seksualnego, umystowego, emocjonalnego i mo-
ralnego.

5. Charakterystyczna dla dziewczat labilnos¢ emocjonalna w okresie pokwitania.

6. Klasowa ,,Skrzynka pytain” — odpowiedzi nauczyciela.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nauczyciela:

a) dojrzewanie dziewczat: rozwdj fizyczny, seksualny, umystowy i moralny,

b) skok pokwitaniowy charakteryzujacy si¢ odmiennym dla kazdej nastolatki
tempem rozwoju (rozpietos¢ granic — ok. 5 lat),

¢) przyspieszenie (akceleracja) rozwoju w poréwnaniu z poprzednimi poko-
leniami (poprawa warunkéw bytowych i zwigkszone dziatanie bodZcow
zewngtrznych na przysadke mézgows).

2. Dojrzewanie — dziewczeta (uzupetnianie zdan).

3. Pogadanka nt. labilnosci uczuciowej nastolatek i sktonnosci wystgpowania ne-
gatywnych stanéw emocjonalnych.

4. Test: ,Jak przepedzi¢ smutki?”

299

5. Odpowiedzi na pytania uczennic z klasowej ,,Skrzynki pyta”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY

Uczennica:

* poglebi wiedzg dotyczgca rozwoju psychoseksualnego nastolatki,

* nabierze przekonania o potrzebie szukania pozytywnych rozwigzan w sytu-
acji, gdy zaczynajg dominowac negatywne emocje,
* otrzyma odpowiedzi na nurtujace jg pytania.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. VI, s. 18-21.
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Lekcja dla grupy chitopcéw

Temat: CZEGO JESZCZE NIE WIEM,
NIE PAMIETAM... POWTORKA
Z DOJRZEWANIA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

* szczegblowe informacje dotyczace dojrzewania piciowego,

* odpowiedzi na watpliwosci zgloszone w ,,Skrzynce pytaii”.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

* uzyc¢ fachowego nazewnictwa dotyczacego rozwoju uktadu plciowego mez-
czyzny i zmian psychofizycznych zachodzacych w okresie adolescencji,

»  zglaszac watpliwosci zwigzane z rozwojem chlopcoéw w okresie dojrzewania.

postawy
Uczen uswiadomi sobie, Ze:

* niewyjasnione problemy zwigzane z rozwojem psychofizycznym mogg bu-
dzi¢ niepokdj, rozterki itp.

* o sprawach plci mozna i trzeba rozmawiac rzeczowo i spokojnie.

TRESCI

1. Charakterystyka przemian w okresie ,,skoku pokwitaniowego”.
2. Odmiennos¢ tempa rozwoju nastolatkéw w tym okresie.

3. Akceleracja — przyspieszenie rozwoju adolescentéw w XXI wieku w poréwna-
niu z poprzednimi epokami.

W oe |
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4. Utrwalenie i poszerzenie wiadomosci dotyczacych dojrzewania chlopcéw,
z uwzglednieniem rozwoju fizycznego, seksualnego, umystowego, emocjonal-
nego i moralnego.

5. Charakterystyczna dla adolescentéw labilnos¢ uczuciowa.

6. Klasowa ,,Skrzynka pytain” — odpowiedzi nauczyciela.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nauczyciela:

a) dojrzewanie chtopcow: rozwdj fizyczny, seksualny, umystowy i moralny,

b) skok pokwitaniowy charakteryzujacy si¢ odmiennym dla kazdego nasto-
latka tempem rozwoju (rozpigtos$¢ granic — ok. 5 lat),

¢) przyspieszenie (akceleracja) rozwoju w poréwnaniu z poprzednimi poko-
leniami (poprawa warunkéw bytowych i zwigkszone dziatanie bodZcow
zewngtrznych na przysadke mézgows).

2. Dojrzewanie — chlopcy (uzupetnianie zdan).

3. Pogadanka nt. labilnosci uczuciowej nastolatkéw i sktonnosci wystgpowania
negatywnych stanéw emocjonalnych.

4. Test: ,,Jak przepedzi¢ smutki?”.

299

5. Odpowiedzi na pytania uczniéw z klasowej ,,Skrzynki pytai”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* poglebi wiedz¢ dotyczaca rozwoju psychoseksualnego nastolatka,

* nabierze przekonania o potrzebie szukania pozytywnych rozwigzan w sytu-
acji, gdy zaczynajg dominowac negatywne emocje,
* otrzyma odpowiedZ na nurtujace go pytania.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 20-23.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: NASTOLATKI PRZED LUSTREM.
URODA. HIGIENA. ZDROWIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczennica pozna:

* typowe i budzace niepokdj problemy okresu dorastania: tojotok i tradzik, po-
tliwos¢, odktadanie si¢ tkanki ttuszczowe;j,
» zasady higieny osobistej, ubioru i otoczenia,

* potrzeby organizmu w okresie adolescencji: aktywnosci fizycznej, odpo-
wiedniej ilosci snu, wlasciwego odzywiania itd.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* dostosowac si¢ do wymogdéw higieny osobistej, ubioru i otoczenia,

* oceni¢ swdj sposéb odzywiania i trybu zycia wedlug zasad higieny,

e zaplanowa¢ harmonogram dnia, w ktérym uwzgledni podstawowe zasady
higienicznego trybu zycia.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

* sama odpowiada za swoje zdrowie i dobre samopoczucie,

* powinna zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie warunki do harmonij-
nego rozwoju i niezaktéconego funkcjonowania.

TRESCI

1. Typowe klopoty i niepokoje dojrzewajacej nastolatki (tradzik mlodzieficzy,
wzmozona potliwos¢, przettuszczajace sie¢ wlosy, odktadajaca si¢ podskérna
. tkanka tluszczowa, nieregularne cykle i béle miesigczkowe).
70 |

2. Dobroczynna rola snu.
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3. Higiena ciata, odziezy i otoczenia.

4. Dobrze zaplanowany harmonogram dnia z uwzglgdnieniem aktywnego wypo-
czynku.

5. Nastolatka a uzywki.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktlad nt. zdrowia nastolatek.

2. Pogadanka o typowych klopotach dziewczynek w okresie pokwitania: tradzik,
pocenie si¢, przetluszczanie wloséw, a takze zmiana figury i wygladu.

3. Miniwyklad nt. sposobéw zaradzenia tym klopotom; samoakceptacja.
4. Cwiczenia: »~Higiena, higiena”, ,,Zasady zdrowego stylu zycia”..

5. Pogadanka: Nastolatka a sen; Nastolatka a uzywki.

6. Cwiczenie: ,,Moje zdrowie zastuguje na szacunek”.

7. Miniwyktad: Odpowiedzialnos¢ nastolatki za swoje zdrowie i harmonijny
rozwoj.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY

Uczennica:

* nabierze przekonania o potrzebie przestrzegania zasad higieny, szczegdlnie
istotnej w okresie dojrzewania,

* zda sobie sprawg¢ z tego, ze dobrze zaplanowany harmonogram dnia ulatwi
realizacje jej planéw, dajac réwniez szans¢ na rekreacje, wypoczynek,

* przewiduje konsekwencje dzialania uzywek na organizm dojrzewajgcej
dziewczyny.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 54-56.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. VI, s. 24-27.
3. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 121-124.
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Lekcja dla grupy chtopcéw

Temat: HIGIENA | ZDROWIE NASTOLATKA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:
*  zasady wlasciwego odzywiania i higienicznego trybu zycia (sen, ruch),
* typowe klopoty nastolatka z cerg, potliwoscia, przetluszczaniem si¢ wtoséw,

» zasady higieny osobistej, ubioru, otoczenia.

umiejetnosci
Uczeni potrafi:
* oceni¢ swdj sposdb odzywiania i tryb zycia wedlug zasad higieny,

*  zaplanowa¢ harmonogram dnia, w ktérym zostang uwzglednione podstawo-
we zasady higienicznego trybu zycia.

postawy
Uczen uswiadomi sobie, ze:

* on sam odpowiada za swoje zdrowie i dobre samopoczucie,

* powinien zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie warunki do harmonij-
nego rozwoju i niezaktéconego funkcjonowania.

TRESCI

1. Zasady zdrowego trybu zycia.
2. Dieta wiasciwa dla okresu dojrzewania.

3. Anoreksja i bulimia (zaburzenia zywieniowe) — czy tylko problemem dziew-
czat?

4. Typowe klopoty adolescenta (tradzik mlodzieficzy, wzmozona potliwosé, prze-
tluszczajgce si¢ wlosy) a zasady higieny.

. 72 I 5. Dobroczynna rola snu.
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6. Higiena ciala, odziezy i otoczenia.

7. Dobrze zaplanowany harmonogram dnia z uwzglednieniem aktywnego wypo-
czynku.

8. Nastolatek a uzywki.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nt. zdrowa nastolatkéw.

2. ,,Burza mézgéw” — wiasciwa dieta to...

et

Pogadanka o typowych klopotach z: cerg (tragdzik), poceniem si¢, przettuszcza-
niem wloséw i sposoby zaradzenia tym klopotom; samoakceptacja.

Cwiczenie: ,,Zasady zdrowego stylu zycia”.
Pogadanka: nastolatek a sen; nastolatek a uzywki.

Cwiczenie: ,,Higiena, higiena”.

Nk

Miniwyklad: Odpowiedzialnos¢ nastolatka za swoje zdrowie i harmonijny
rozwdj.

8. . Cwiczenie: ,,Moje zdrowie zastuguje na szacunek”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* nabierze przekonania o potrzebie przestrzegania zasad higieny, szczegdlnie
istotnej w okresie dojrzewania,

» zda sobie sprawe, ze dobrze zaplanowany harmonogram dnia utatwi realiza-
cje jego planéw, dajac réwniez szans¢ na rekreacj¢, wypoczynek,

* przewiduje konsekwencje dzialania uzywek na organizm dojrzewajacego
nastolatka.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 54-55.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 24-27.
3. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 125-127.
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Lekcja dla grupy dziewczat

TEMAT: JEDZENIE WROGIEM? NASTOLATKA
| WLASCIWE ODZYWIANIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczennica pozna:
» zasady wlasciwego odzywiania i higienicznego trybu zycia (sen, ruch),

* skutki powaznych zaburzeri funkcjonowania organizmu w przypadku ano-
reksji 1 bulimii.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:
*  oceni¢ swdj sposéb odzywiania,

»  zaplanowa¢ odpowiedni (zdrowy) jadtospis.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:

* sama odpowiada za swoje zdrowie i dobre samopoczucie,

* powinna zapewni¢ swojemu organizmowi, szczegdlnie w okresie skoku po-
kwitaniowego, warunki do harmonijnego rozwoju, m.in. przez odpowiednio
dobrane skladniki pokarmowe.

TRESCI
1. Wybor odpowiedniej diety i aktywnos¢ fizyczna — wymogiem dla rozwijajace-
£o si¢ organizmu.

2. Zréwnowazone jedzenie (jes¢ wszystko, ale w umiarkowanych ilosciach) re-
cepta na zdrowie i zgrabng sylwetke.

3. Akceptacja wilasnego ciata i wygladu.
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4. Zaburzenia odzywiania:
— anoreksja,
— bulimia, w tym obzarstwo napadowe (binge eating).

5. Strategia walki z zaburzeniami odzywiania — pomoc medyczna i psycholo-
giczna.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Pogadanka: Zasady zdrowego trybu zycia.

Miniwyktad nt. zdrowia nastolatek.

.Burza moézgéw” — wlasciwa dieta to...

Pogadanka nt. wspétczesnej mody na bardzo szczuple sylwetki.
. Cwiczenie: »Zbyt duza waga”.

Projekcja filmu: ,,Anoreksja i bulimia”.

S

Rozmowa kierowana po filmie; nawigzanie do wypowiedzi specjalistéw nt.
choréb, ktére mogg prowadzi¢ do wyniszczenia organizmu.

I

Drama: ,,U dietetyczki”.

9. Praca w grupach: utozenie jadlospisu dla 12-latki na trzy kolejne dni w sezonie
jesienno-zimowym oraz wiosenno-letnim.

10. Cwiczenie: ,,Akceptuje siebie” i/lub ,,Sukces — jak go osiagnac”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY

Uczennica:

* zda sobie sprawe z tego, ze jedynie dobdér odpowiedniej diety i aktywnosc
fizyczna uchronig jg przed otyltoscia,

* przekona si¢, ze glodzenie si¢ i napadowe objadanie, czyli anoreksja i buli-
mia to groZne choroby.

MATERIALY I SRODKI DYDAKTYCZNE
1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 52-53.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 28-29.

3. Film ,,Anoreksja i bulimia”.
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Lekcja dla grupy chitopcéw

Temat: ZWYCIESTWO CZY PORAZKA,
CZYLI JAK SPOZYTKOWAG
MLODZIENCZA ENERGIE?

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:
* rdzne postawy zyciowe: malkontenta i optymisty,
* czynniki utrudniajgce rozwdj mlodego cztowieka,

* czynniki ulatwiajace jego rozwdj.

umiejetnosci
Uczerni potrafi:
*  oceniC siebie (cechy pozytywne i negatywne),

* oceni¢ zyciowe sytuacje utrudniajace rozwoéj nastolatka.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

e ,sam jest kowalem swego losu”, czyli wybiera swojg droge zyciows,
* sam musi wypracowa¢ koncepcje swojego ,.ja” (tozsamosc), by odpowie-
dzialnie podejmowac zyciowe zadania.

TRESCI

1. Czas dojrzewania — czasem budzenia si¢ i konstytuowania wiasnej tozsamosci.

2. Postrzeganie samego siebie. Samoswiadomos¢ swoich cech pozytywnych i ne-
gatywnych.

3. Cele zyciowe; che¢ i motywacja do osiggnigcia tych celow.

. 76 I 4. Sytuacje utrudniajace rozw6j nastolatka:
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a) uzywki: nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze,

b) uzaleznienia: od gier komputerowych, Internetu, pornografii,
¢) ,sfera wplywéw”, np. nasladowanie grupy réwiesniczej,

d) dysfunkcyjna rodzina.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyklad nt. potrzeby samooceny i zbudowania wtasnej tozsamosci, wlas-
nego ,,ja”’: Kim jestem?, Kim chcg¢ by¢?, Jakie cele zyciowe sobie stawiam?

2. Cwiczenia: ,,Sukces — jak go osiggnac?”, ,,Planowanie”.

3. Pogadanka nt. czynnikéw i sytuacji utrudniajacych rozwéj nastolatka: uzywki,
uzaleznienia, wptyw grupy réwiesniczej, czasem dysfunkcyjna rodzina.

4. Emisja filmu ,,Dzi¢kuje, nie pije!”.
5. Rozmowa kierowana po filmie.

6. Cwiczenie: ,,Akceptuje siebie” (s. 28).

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* zda sobie sprawe z tego, ze okres dojrzewania to czas budowania wlasnej
tozsamosci, wlasnego ,ja”,

* us$wiadomi sobie, ze wlasciwy rozwdj psychofizyczny moze by¢ utrudniony
przez uzywki, uzaleznienia i niekorzystny wplyw grupy réwiesnicze;.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. VI, s. 30-31 oraz 28.
2. Film: ,,Dzi¢kuje, nie pije!”.

3. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 234-235.
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: OBRONA WLASNEJ INTYMNOSCI

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczennica pozna:

* przejawy szacunku dla ciata,
* zachowania, ktére famig prawo czlowieka do intymnosci,
* argumenty za poszanowaniem prawa kazdego cztowieka do intymnosci,

*  sytuacje, ktére naruszajg intymnosc.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* dbac o swoje cialo (higiena, zdrowie, unikanie uzywek),

» okazywac szacunek dla godnosci czlowieka i jego intymnosci,

* rozeznac sytuacje, w ktérych moze by¢ naruszone prawo do intymnosci,
*  przyjaé postawg asertywng wobec proby naruszenia jej sfery intymne;.

postawy
Uczennica uswiadomi sobie:
*  potrzebe natychmiastowej reakcji w sytuacji zagrozenia jej intymnosci,

¢ koniecznos¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dziwnych (dwuznacz-
nych) zachowari kolegéw i 0s6b nieznajomych lub znajomych/krewnych.

TRESCI

1. Prawo do intymnosci i szacunku dla godnosci i ciala kazdego czlowieka.
2. Cialo jako wartos¢.

3. Zyé zdrowo — dbaé o swoje cialo (unikanie uzywek, racjonalne odzywianie,
. 78 I higiena, bezpieczeristwo, dobra kondycja fizyczna).
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4. Intymnos¢ i jej obrona:

a) czujnos¢ na niewlasciwe zachowania dorostych (szczegdlnie os6b niezna-
jomych),

b) brak zgody na dwuznaczne (niejasne, zawierajgce ukrytg aluzje, nieprzy-
zZwoite) propozycje,

¢) zachowania oséb (czesto dorostych lub réwiesnikéw), ktére wywotuja
skrepowanie, zazenowanie.

5. Sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia intymnosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyklad nt. godnosci i szacunku dla kazdego cztowieka oraz wartosci jego
ciala.

2. ,,Burza m6zgéw”: zy¢ zdrowo, dba¢ o swoje ciato to...

3. Metaplan: ,,Wulgaryzmy jezykowe — brakiem szacunku dla osoby, jak je eli-
minowac?”’.

4. Miniwyktad nt. prawa czlowieka do intymnosci i jej obrony oraz sposobow
postepowania w sytuacji zagrozenia intymnosci.

5. Praca z tekstem: ,,Nikt nie ma prawa...” (Podrecznik, s. 77).
6. Cwiczenia: ,,Intymnos¢ sprawg osobista”, ,,Ostroznie i z dystansem”.

7. Miniwyklad nt. potrzeby czujnosci na niewtasciwe (dwuznaczne) zachowania,
szczegblnie 0s6b nieznajomych.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY

Uczennica:

* dowie si¢ o potrzebie szacunku dla godnosci kazdego cztowieka i zachowa-
nia prawa do intymnosci,

*  zwigkszy czujnos¢ na dwuznaczne i niejasne propozycje kolegéw i oséb do-
rostych, nieznajomych,

*  zapamieta, w jaki sposéb nalezy zachowac si¢ w sytuacji niebezpiecznej.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 76-78.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. VI, s. 32-34.
3. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 118-119.
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Lekcja dla grupy chitopcéw

Temat: OBRONA WLASNEJ INTYMNOSCI

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:

*  przejawy szacunku dla ciala,
* zachowania, ktére famig prawo czlowieka do intymnosci,
*  sytuacje, ktére naruszajg intymnosc,

e argumenty za poszanowaniem prawa kazdego cztowieka do intymnosci.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
* dbac o swoje cialo (higiena, zdrowie, unikanie uzywek),
»  okazywac szacunek dla godnosci cztowieka i jego intymnosci,
* rozeznaC sytuacje, w ktérych moze by¢ naruszone prawo do intymnosci,
*  przyjaé postawe asertywng wobec proby naruszenia jego sfery intymne;.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:
*  potrzebg natychmiastowej reakcji w sytuacji zagrozenia jego intymnosci,

*  koniecznos¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dziwnych (dwuznacz-
nych) zachowari 0séb nieznajomych lub tez znajomych/krewnych.

TRESCI

1. Prawo do intymnosci i szacunku dla godnosci i ciala kazdego czlowieka.
2. Cialo jako wartosc.

3. Zyc’ zdrowo — dbaé o swoje cialo (unikanie uzywek, racjonalne odzywianie,
higiena, bezpieczenistwo, dobra kondycja fizyczna).

. 80 I 4. Intymnos¢ i jej obrona:
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a) czujnos¢ na niewtasciwe zachowania dorostych (nieznajomych, ale takze
znajomych, krewnych),

b) brak zgody na dwuznaczne (zawierajace ukryta aluzj¢, nieprzyzwoite)
propozycje,

¢) zachowania oséb (réwiesnikow, dorostych), ktére wywotuja skrgpowanie,
zazenowanie.

5. Sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia intymnosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nt. godnosci i szacunku dla kazdego cztowieka oraz wartosci jego
ciata.

2. ,,Burza m6zgéw”: zy¢ zdrowo, dba¢ o swoje ciato to...

3. Cwiczenie: Metaplan — ,,Wulgaryzmy jezykowe — brakiem szacunku dla osoby,
jak je eliminowac?”.

4. Miniwyktad nt. prawa czlowieka do intymnosci i jej obrony oraz sposobow
postepowania w sytuacji zagrozenia intymnosci.

5. Praca z tekstem: ,,Nikt nie ma prawa...” (Podrecznik, s. 77).
6. Cwiczenia: ,,Intymno$¢ sprawg osobista”, ,,Ostroznie i z dystansem”.

7. Miniwyktlad nt. potrzeby czujnosci na niewlasciwe (dwuznaczne) zachowania,
szczegblnie oséb nieznajomych.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* dowie si¢ o potrzebie szacunku dla godnosci kazdego cztowieka i zachowa-
nia prawa do intymnosci,

*  zwigkszy czujnos¢ na dwuznaczne i niejasne propozycje dorostych, niezna-
jomych,

*  zapamieta, w jaki sposéb nalezy zachowac si¢ w sytuacji niebezpiecznej.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgc ku dorostosci, s. 76-78.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 32-34.
3. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 118-119.
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Temat: WSROD KOLEGOW | KOLEZANEK

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:

* istotg i atuty kolezefistwa,

* rdzne rodzaje wplywéw kolegéw i kolezanek na rozwdj osobowosci miode-
go czlowieka.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
* dbac o relacje kolezeriskie,
* odmawiaé, gdy propozycje kolegéw/kolezanek nie sg zgodne z jego/jej za-
sadami,

* ocenid, ze stan zamoznosci nie decyduje o wartosci cztowieka i stosunku do
innych ludzi.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:

* w wyborze kolegéw/kolezanek trzeba dziataé rozsadnie i nie zgadzac si¢ na
wszystkie ich propozycje,

* empatia, wrazliwos¢, uczynnos¢ oraz umiejetnos¢ rozmawiania i stuchania
sg istotne dla rozwijania wigzi kolezenskich.

TRESCI

1. Satysfakcja zyciowa nie zawsze zalezy od statusu majatkowego, ale w znacz-
nym stopniu od umiej¢tnosci tworzenia relacji miedzyludzkich, w tym kolezefi-
stwa i przyjazni.

Istota kolezeristwa; czym jest kolezefistwo?

2.
. 82 I 3. Kolezenstwo — rézne oddziatywania na mtodego czlowieka.
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4. Asertywnos¢; dlaczego czasem trzeba odmawiac.

5. Podtrzymywanie wiezi kolezeriskich, czyli o sztuce rozmowy.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka nt. istoty kolezeristwa i r6znych oddziatywaniach kolegéw/koleza-
nek na mlodego cztowieka.

2. Test — samoocena.

3. Cwiczenie: ,,Terror markowego ciucha”.

4. Drama: uczymy si¢ odmawia¢ (scenki w: B. Charczuk, Wygrajmy razem,
s. 182-185).

5. ,.Burza m6zgéw”: Sztuka rozmowy polega na...

6. Cwiczenie: ,,Jak pozostaé soba”.

J

. Miniwyktad o potrzebie rozwijania wig¢zi miedzyludzkich, w tym kolezeristwa.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

*  zrozumie, ze satysfakcja zyciowa mtodego cztowieka zalezy réwniez od do-
brych relacji z kolegami i kolezankami,

» zda sobie sprawe z tego, ze sg sytuacje, w ktorych trzeba umie¢ by¢ asertyw-
nym,

*  zwigkszy czujnos$¢ w doborze kolegéw i kolezanek.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgc ku dorostosci, s. 80-81.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. V1, s. 35-38.
3. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 170-185.
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Temat: RADOSC Z PRZYJAZNI

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

*  istot¢ i znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka,

*  warunki, w jakich mogg si¢ zrodzi¢ i utrzymac wiezi przyjazni.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
*  wymieni¢ cechy dobrego przyjaciela,

* powotlac si¢ na przyktady wielkich przyjazni z filmu i literatury.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

e niezbedny jest (juz w wieku mlodzieficzym) rozwdj zyczliwosci, empatii,
szczerosci, zaufania, prawdomdéwnosci, by umie¢ by¢ przyjacielem,

e przyjazni to rowniez mozliwos¢ wspdlnego rozwijania pasji, zainteresowar,
hobby.

TRESCI

1. Definicja i znaczenie przyjazni.

Konieczne warunki do rozwoju przyjazni.

Wartos¢ przyjazni w zyciu czlowieka.

PrzyjaZii sprzyja rozwijaniu pasji, zainteresowan i hobby.

Sposoby podtrzymywania przyjazni.

AN

Przyjazn szkotg charakteru.

W e |
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Cwiczenie na rozpoczgcie zajeé: ,,Nie ma nudy w przyjazni”.

2. Miniwyktlad lub pogadanka nt. warunkéw, jakie powinny zaistnie¢, aby zrodzi-
fa sie przyjazn.

3. Praca indywidualna — ,,Wartos¢ przyjazni” oraz ,,Czego oczekujemy od przy-
jaciél?”.

. ,,Burza mézgéw”: Co nam daje przyjazi?

. Cwiczenie: ,,Poznawac kolegéw i nawigzywac przyjaznie”.

. Pogadanka: przyktady wielkich przyjazni z filmu i literatury.

g4 N L A

. Praca indywidualna. Cwiczenie: ,,Jak przezwyciezy¢ problem samotnosci, czy-
li przepis na zdobycie przyjaciela?”

8. Miniwyktad nt. wartosci przyjazni w rozwoju czlowieka i wi¢zi mig¢dzyludz-
kich.

9. Cwiczenie: ,,Czym zastuzyé na szacunek?”.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* zda sobie spraw¢ z wartosci przyjaZni,
* zrozumie, ze aby mie¢ przyjaciela, trzeba umie¢ by¢ przyjacielem,

* nabierze przekonania, ze samoksztalcenie i samowychowanie to wtasciwa
droga do odnalezienia przyjaZni, jej budowania i podtrzymywania.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgc ku dorostosci, s. 81-83.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V1, s. 39-43.
3. B. Charczuk, Wygrajmy razem, s. 203-218.
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Temat: ,,NIE MA NA TYM SWIECIE RZECZY
DOSKONALYCH”*, CZYLI
O ELEKTRONICZNYCH MEDIACH

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

*  krotka historie medidow elektronicznych w Polsce,
»  zalety i korzysci, ale takze zagrozenia, jakie te media niosa,
»  zasady, ktérych nalezy przestrzegaé, aby nie uzalezni¢ si¢ od TV, komputera

i wirtualnego Swiata.
umiejetnosci
Uczeri potrafi:
* omowic zalety i korzysci elektronicznych mediow,
* dostrzec niebezpieczeristwo uzaleznienia od TV, Internetu, komputera, tele-

fonu komérkowego.
postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:

*  korzystanie z elektronicznych mediéw moze sta¢ si¢ natogiem,
* ucieczka w wirtualny §wiat nie rozwigzuje probleméw w realu,

*  ograniczenie kontaktéw migdzyludzkich moze utrudni¢ realizacj¢ celéw zy-
ciowych mlodego cztowieka.

TRESCI

1. Media i nowoczesne technologie elektroniczne jako wytwér XX i XXI wieku;
ich wszechobecnos¢ we wspolczesnej cywilizacji.

2. Zalety i korzysci, ale takze zagrozenia: telewizji, Internetu, telefonii komérkowe;.
3. Funkcja komunikacyjna mediéw elektronicznych.

. 86 I 4. Postrzeganie Swiata: bajecznie kolorowy, ruchomy, superszybki — odmienny
od prawdziwego zycia, Swiata w realu.
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5. Odpowiedzialnos¢ w sferze aktywnosci medialnej, tj. korzystania z Sieci, me-
diéw i technologii cyfrowych; jak uniknaé zaburzeri emocjonalnych, urazéw
psychicznych, zerwania wig¢zi z najblizszymi, uzalezniefi od tych mediow.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nt. historii mediéw elektronicznych w Polsce i ich wszechobecno-
sci we wspodlczesnej cywilizacji.

Pogadanka nt. wizji §wiata prezentowanego w mediach a zycia w realu.
Emisja fragmentu filmu ,,Media i my” — cz. 3, Telewizja (czas 10.21-13.50).
Pogadanka nt. scenki filmowe;j.

Praca w grupach: ,,TV, czyli jak nie przeholowacé?”

Cwiczenie: ,Dobrodziejstwo i zagrozenie — o Internecie”.

. Pogadanka: zycie bez telefonu komérkowego to...

. Cwiczenie: ,,Swiat SMS-6w i MMS-6w”.

© e N LR WD

. Miniwyklad nt. odpowiedzialnosci w korzystaniu z Internetu, telewizji, telefo-
nu komérkowego.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

*  przedstawi zalety i korzysci mediéw elektronicznych i ich wptyw na rozwdj
intelektualny mlodego czlowieka,

*  zauwazy zagrozenia wynikajace z niekontrolowanego korzystania z tych me-
diéw,

» zda sobie spraw¢ z potrzeby ,,dawkowania” czasu spedzanego przy kompu-
terze, telewizji, z telefonem komérkowym.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 83-84.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, k1. V1, s. 44-45.
3. Film 6: ,,Media i my” z serii ,,Wedrujgc ku dorostosci”.

4. Konspekty do filméw ,,Wedrujac ku dorostosci”, s. 40-41.

*Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1997, s. 60.
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TEMAT: CYBERPRZEMOC
— JAK NIE ZOSTAC JEJ OFIARA?

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:
* rdzne mozliwosci groznej manipulacji z uzyciem Internetu,
* sposoby unikania cyberprzemocy,

» konsekwencje, jakie groza sprawcom cyberprzemocy.

umiejetnosci
Uczen potrafi:

* poda¢ przyktady n¢kania, straszenia, wyszydzania z uzyciem mediéw elek-
tronicznych,

* znaleZ¢ pomoc w sytuacji zagrozenia cyberprzemocsy.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, ze:
e Internet stworzyl iluzj¢ wiezi miedzy obcymi ludZmi,

* powinien zmniejszy¢ ryzyko bycia ofiarg przemocy przez swiadomos¢ za-
grozen i kontrol¢ znajomosci,

e akty cyberprzemocy podlegaja karze.

TRESCI

1. Anonimowos¢ kontaktow w Internecie utatwieniem dla groZnych sytuacji.
2. Rodzaje cyberprzemocy (cyberbullingu).
3. Sposoby zmniejszenia ryzyka bycia ofiarg cyberprzemocy.

88 4. Osoby, organizacje i instytucje, do ktérych nalezy zwrdcié si¢ z prosbg w przy-
padku zagrozenia cyberprzemocsy.
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5. Konsekwencje dla sprawcdw cyberprzemocy (lamanie prawa: naruszenie wi-
zerunku, zniestawienie).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad nt. ryzykownych zachowan w Sieci.
Projekcja filmu ,,Happy slapping”.

Rozmowa kierowana po filmie lub praca w grupach (wg scenariusza do filmu).

Eal

Emisja komentarzy psychologa i policjanta (wypowiedzi dotgczone do filmu
,.-Happy slapping”).

Pogadanka w nawigzaniu do powyzszych wypowiedzi lub ,,burza mézgéw”
(wg scenariusza do filmu).

b

Praca z tekstem: ,,W jaki spos6b mozna unikna¢ cyberprzemocy?”.
Cwiczenie: ,,Internetowe relacje”.

. Przemoc w Sieci. Metaplan.

© o N o

. Pogadanka nt. potrzeby ostroznosci i rozsagdku w kontaktach z cyfrowa rzeczy-
wistoscig.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczeni:

*  zorientuje si¢, ze anonimowos¢ w Sieci rodzi bezkarnos¢ i stwarza niebez-
pieczne sytuacje,

*  poznarodzaje cyberprzemocy,
* dowie sie, w jaki sposéb unikng¢ ryzyka stania si¢ ofiarg cyberprzemocy.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgce ku dorostosci, s. 85-86.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 46-47.
3. Film ,,Happy slapping” (DVD) i dofgczone do filmu dwa scenariusze zajec.

20 [
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Lekcja dla grupy dziewczat

Temat: MEDIA A MOJE MIEJSCE W SWIECIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
wiedza
Uczennica pozna:

»  specyfike prasy mlodziezowej adresowanej do dziewczat,
»  zalety i minusy gier komputerowych,
* rodzaje zagrozen dla zdrowia 0s6b uzaleznionych od gier komputerowych.

umiejetnosci
Uczennica potrafi:

* zauwazy¢ banalizacje rzeczywistych probleméw mlodziezy w czasopismach
dla dziewczat,

*  krytycznie oceni¢ eksponowanie (w czasopismach i reklamie) erotyki traktu-
jacej drugiego czltowieka przedmiotowo,

*  sceptycznie odnies¢ sie do korzystania z gier komputerowych, szczegdlnie
w sytuacji wchodzenia na drogg uzaleznienia.
postawy
Uczennica uswiadomi sobie, Ze:
* nalezy poszukiwa¢ ambitnej prasy miodziezowej,
* przedmiotowe traktowanie drugiego czlowieka w sferze erotycznej moze
sta¢ si¢ przyczyna zranienl psychicznych,
* Swiat gier komputerowych jest swiatem iluzji i emocji, ktére zabijaja czas
i mogg prowadzi¢ do uzaleznienia.

TRESCI

1. Prasa mlodziezowa dla dziewczat i jej specyfika: otaczajaca rzeczywistos¢ od-
czytywana gtdwnie przez pryzmat spraw damsko-meskich.

2. Tematyka czasopism: zredukowanie mitosci do zdobywania, zdrad, porzucania
i poszukiwania kolejnych obiektéw uczud.

3. Przedmiotowe traktowanie cztowieka (czesto lansowane w reklamie i czasopi-

. smach dla dziewczat) w rzeczywistosci — przyczyng zraniefi, cierpien i depresji.
%0 |
4

. Czasopisma bardziej ambitne; tytuly. ktére mozna poleci¢ mtodym ludziom.
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5. Gry komputerowe; co pocigga w nich nastolatkéw, ktérzy okoto 13 godzin
tygodniowo poswigcajg tej rozrywce?

6. Gry komputerowe a bezposrednie kontakty w realu z kolezankami, kolegami,
rodzicami.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Praca w grupach z czasopismami miodziezowymi. Metoda ZWI: Zalety—
Wady-Interesujgce (opis metody we Wprowadzeniu do programu, s. 13).

2. Projekcja fragmentu filmu ,,Media i my” cz. 2 ,,Prasa mlodziezowa” (czas 4.15-
10.20).

3. Rozmowa po filmie — dyskurs z komentarzami bohaterek filmowych Niny, jej
siostry Agnieszki oraz Mamy.

4. Powtdrzenie emisji fragmentu filmu z tekstem odczytanym przez lektora nt.
prasy mtodziezowej. Krotka interpretacja tresci na filmowych planszach.

5. Pogadanka: gry komputerowe — co pocigga w nich nastolatkéw.
6. Cwiczenie: ,,Gry komputerowe — za i przeciw”.

7. Miniwyklad nt. bogatej oferty rozrywki (gry komputerowe, prasa mtodziezo-
wa) i potrzeby umiejetnego wybierania oraz dawkowania.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZENNICY
Uczennica:
*  przekona si¢, ze nie wszystkie tytuty, ktére oferuje rynek prasowy sg ambitne
i wspierajace rozwéj mlodego cziowieka,

* zda sobie sprawe, ze media nie zastgpig rzeczywistosci, cho¢ umozliwiajg jej
pelniejsze poznanie,

*  stosuje w praktyce umiejetne dawkowanie powyzszych rozrywek.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgc ku dorostosci, s. 87-90.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 48-49.

3. Egzemplarze réznych tytuléw prasy mtodziezowej, szczegdlnie przeznaczo-
nych dla dziewczat (po 2-3 czasopisma dla kazdej grupy).

4. Film ,,Media i my” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.

o1 [
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Lekcja dla grupy chitopcéw

TEMAT: MEDIA A MOJE MIEJSCE W SWIECIE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza
Uczeni pozna:

»  zalety i minusy gier komputerowych oraz czasopism mtodziezowych,
* rodzaje zagrozen dla zdrowia 0s6b uzaleznionych od gier komputerowych,
*  zawartos¢ (tematyke popularnych czasopism mtodziezowych).

umiejetnosci
Uczeri potrafi:

*  krytycznie odnies¢ si¢ do nadmiernego korzystania z gier komputerowych,

* dostrzec zagrozenia dla psychiki i zdrowia fizycznego mlodego cziowieka
uzaleznionego od gier komputerowych,

* zauwazy¢ w czasopismach dla mlodziezy banalizacj¢ rzeczywistych proble-
méw miodziezy przy jednoczesnym eksponowaniu erotyki traktujacej przed-
miotowo drugiego czlowieka.

postawy
Uczeri uswiadomi sobie, Ze:
e Swiat gier komputerowych jest Swiatem iluzji i emocji, ktére zabijajg czas
i mogg prowadzi¢ do uzaleznienia,

*  gry komputerowe moga prowadzi¢ do wzrostu zachowan agresywnych (na-
Sladownictwo tych zachowar),

» sfera erotyki ujeta w prasie mlodziezowej traktuje niejednokrotnie drugiego
czlowieka w sposéb przedmiotowy.

TRESCI

1. Bogata oferta gier komputerowych.

2. Czas spedzony na grach (ok. 13 godzin tygodniowo); Co pocigga mtodych lu-
dzi w tej rozrywce? Mozliwos¢ uzaleznienia.

3. Gry komputerowe a bezposrednie kontakty w realu (z kolegami, rodzenistwem,
rodzicami).

. 92 I 4. Nasladownictwo fikcyjnych bohateréw — nie zawsze bezpieczne.
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5. Prasa mlodziezowa — dla dziewczat, ale nie tylko...

6. Tytuly czasopism, ktére mozna poleci¢ mtodym ludziom.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka: dlaczego oferta gier komputerowych i tytuléw prasy mtodziezowe;]
jest az tak bogata?

2. Praca indywidualna. Cwiczenie: ,,Gry komputerowe — za i przeciw”.

3. Projekcja fragmentu filmu ,Media i my” cz. 4, ,,Gry komputerowe”
(czas 13.51-16.22).

4. Test: 8 zdan Swiadczacych o uzaleznieniu (stop-klatki wyemitowane na plan-
szach filmu).

5. Pogadanka, ewentualnie dyskusja nt. wynikéw testu.

6. Gra ,,Punkty w ruchu” (opis gry w: Konspekty lekcji do filmow ,, Wedrujgc ku
dorostosci”, s. 43).

7. Emisja fragmentu filmu ,Media i my” cz. 2, ,Prasa mlodziezowa”
(czas 4.15-10.20).

8. Dyskusja lub pogadanka: moje zdanie nt. prasy mtodziezowej — dla dziewczat
inie tylko...

9. Miniwyktlad nt. bogatej oferty rozrywki dla mtodziezy (gry komputerowe, cza-
sopisma) i potrzeba umiej¢tnego wybierania oraz dawkowania.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* zda sobie spraw¢ z tego, ze wirtualna rzeczywistos¢ to najczesciej iluzja,
wyzwalajaca silne emocje; czasem uzalezniajaca,

* zrozumie, zZe z szerokiej oferty gier komputerowych i czasopism trzeba
umie¢ wybierac to, co przyczyni si¢ do jego rozwoju,

* stosuje w praktyce umiejetne dawkowanie powyzszych rozrywek.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, Wedrujgc ku dorostosci, s. 87-90.
2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 48-49.
3. Film ,Mediaimy” cz. 4, ,,Gry komputerowe” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.

4. T. Krdl, Konspekty lekcji wychowania do Zycia w rodzinie ,, Wedrujgc ku doro-
stosci”. Filmy dla V-VI kl. szkoty podstawowe;j.
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Temat: CO SIE W ZYCIU LICZY?
PLANY MALE | DUZE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

wiedza

Uczeni pozna:

* znaczenie Swiadomosci zyciowych celéw i planéw,
*  wzorce, jakie mogg sobie stawia¢ mtodzi ludzie,

* model przyszlej rodziny, ktéra zaspokoi potrzeby psychicznego bezpieczen-
stwa, szacunku, przynaleznosci i mitosci,

* rdzne postawy ludzi wobec majetnosci i ub6stwa.

umiejetnosci
Uczeri potrafi:
*  okresli¢ swoje zyciowe plany blizsze i dalsze,
e zwerbalizowaé marzenia,
* nazwac wzorce i ideaty, do ktérych chece zmierzad,

* rozeznacC sytuacje, w ktérych wyzwoli altruizm i cheé¢ pomocy innym.

postawy
Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wyznaczenia matych i duzych planéw,
e  znaczenie motywacji i checi dzialtania, aby te plany zrealizowac,

* istotg postawy filantropa i wolontariusza (bezinteresowna pomoc potrzebu-
jacym).

TRESCI

1. Stawianie sobie przez mlodego cztowieka celéw i planéw zyciowych.

. 94 2. Znaczenie wzorcOw i autorytetOw w samorozwoju.
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3. Marzenia, ktére mogg si¢ zrealizowacd.
4. Pienigdz, majetnosé, dostatek — wazne, ale czy najwazniejsze...

5. Umiejetnosé planowania, kierowania swoim rozwojem i motywacja do dziata-
nia — waznymi elementami w osigganiu zamierzonych planow.

6. W jakim stopniu lekcje wychowania do zycia w rodzinie pomagaja w przygo-
towaniu si¢ do dorostego zycia?

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka nt. marzein oraz blizszych i dalszych planéw zyciowych.
2. Cwiczenie: ,,Jak poeta”.

3. Pogadanka nt. znaczenia wzorcéw i autorytetéw w zyciu czlowieka.
4. Cwiczenie — Alagram ,,Nada¢ zyciu sens”.

5. Ewaluacja zaje¢ (na kartach ewaluacyjnych).

6. Pogadanka. Podsumowanie lekcji wychowania do zycia w rodzinie w szkole
podstawowe;j.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* dostrzeze korzysci wyniesione z zajg¢ wychowania do zycia w rodzinie
w szkole podstawowej,

*  zastanowi si¢ nad swojg przyszloscia, planami zyciowymi i potrzebg samo-
rozwoju,

* doceni tych, ktérzy pomagajg mu wejs¢ w doroste zycie: rodzicéw, nauczy-
cieli, przyjacioét.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Karta ewaluacyjna dla kazdego ucznia.

2. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci, kl. VI, s. 50-51.
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