ADHD - Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi

PODSTAWOWE INFORMACJE
DIAGNOZA
CO SŁUŻY, CO POMAGA NADPOBUDLIWEMU DZIECKU: 

· dbamy o spokojne otoczenie, ograniczanie bodźców zewnętrznych (sytuacje lub zdarzenia, które pobudzają dziecko - tutaj też nadmiar telewizji, gier komputerowych), dbamy o zapobieganie narastającemu rozdrażnieniu

· nie dajemy naraz zbyt wielu zabawek, rozpoczęte zabawy lub zadania kończymy i dopiero wówczas przechodzimy do kolejnych 

· ustalamy plan dnia i przestrzegamy ustalonej kolejności zdarzeń (np. wieczorem najpierw zbieramy zabawki, potem jemy kolację, kolejno kąpiel, po kąpieli bajka - dobranocka, po bajce kładziemy się do łóżka) - rytm dnia wyznaczają konkretne, następujące po sobie zajęcia 

· poświęcamy kilka spokojnych chwil na ułożenie dziecka do spania, nie spieszymy się do innego zajęcia - warto dziecku przeczytać krótką, odprężającą bajkę, powiedzieć coś miłego, serdecznego na dobranoc 

· posiłki są regularne, w określonym miejscu (wprowadzamy zasadę: jemy tylko przy stole), nie zmuszamy do jedzenia dziecka czegoś, co mu stanowczo nie smakuje (podobnie: nie zmuszamy do noszenia ubrań, których dziecko wyraźnie nie lubi) 

· polecenia kierowane do dziecka są krótkie i bardzo konkretne, np.: "zdejmij buty", zamiast: "znowu wróciłeś z podwórka w zabłoconych butach i wchodzisz na dywan". Warto upewniać się czy dziecko usłyszało polecenie, warto prosić, by dziecko je powtórzyło; polecenia mówimy stojąc na wprost dziecka, można dotknąć ramienia, złapać kontakt wzrokowy, zniżyć się by być na wysokości jego oczu 

· zadania do wykonania przez dziecko trzeba podzielić na etapy; zdania typu: "sprzątnij pokój" jest zbyt ogólne. Mówimy po kolei co ma zrobić, np.: "pluszaki do kosza, książeczki na regał, kredki do pojemnika, papierki z podłogi do kosza na śmieci, ubrania ściągnij z krzesła i włóż do szafy" 

· bardzo chwalimy (więcej niż tradycyjne dziecko), za drobiazgi, za każde dobre zachowanie. Pochwały konkretne typu: "dziękuję za zamknięcie okna", "podobało mi się, że bawiłeś się cicho, gdy siostra spała", "jestem zadowolona, że każda zabawka jest na swoim miejscu". Pochwały muszą być natychmiastowe 

· ustalamy zasady postępowania i konsekwencje ich nieprzestrzegania przez dziecko. Zasady te maja ułatwić dziecku orientację w życiu domowym i w tym czego rzeczywiście od niego oczekujemy. Zasady ustalamy dla naszego domu, dla naszej rodziny, np.: posiłki jemy tylko przy stole, dzieci bawią się tylko w swoim pokoju, bajkę ogląda się tylko po odrobieniu zadań domowych, itp. Nie wprowadzamy zbyt wielu zasad od razu (3-5), chwalimy za przestrzeganie (często i konkretnie), stosujemy konsekwencje naturalne, np.: stłukłeś szklankę musisz pozamiatać. Konsekwencje są łatwe i muszą być przeprowadzone w 100%. Spełniona konsekwencja wymazuje niepożądany czyn dziecka 
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 nagradzamy dobre postępowanie; pomocna może być tablica, na której naklejamy gwiazdki, nalepki za dobre zachowanie (ustalamy konkretną nagrodę za 10 gwiazdek). Podobnie działa barometr zachowania - do szklanego naczynia wrzucamy koraliki, ziarna fasoli za każdym razem, gdy dziecko zrobi coś dobrego - taki barometr jest wizualnym bodźcem wzmacniającym pozytywne zachowanie dziecka. Wprowadzamy zeszyt dobrych czynów - początkowo wpisujemy tam drobnostki, jeśli to dziecko ucieszy czytamy to komuś z rodziny. 
DODATKOWE INFORMACJE: 
http://www.adhd.org.pl 
http://www.adhd.info.pl 
http://www.misjanadziei.org.pl/adhd 
http://www.pl.wikipedia.org/wiki/ADHD 

Źródło: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Zabierzowie
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