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o . zachowac spokoj unikac
gwattownych ruchow

e za wszelka cene starac sie nie
wptynaé pod lod

e nalezy roztozyc szeroko rece
zwiekszajac w ten sposob
kontakt z pokrywg lodow3
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CO roblc wW sytuacjl gd . 5 famle sie
b \_g, - pod nami lo d |

° nalezy starac sie wydosta¢z
wody ostroznie podciggajac sie
na rekach

e pamietajmy, ze w lodowatej =
wodzie mozna przebywac tylko | "<
przez kilka minut dtuzsza '
kapiel grozi nadmiernym

. wychtodzeniem organizmu
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CO roblc w sytuacjn gdy zatamie sie- .
Pod nami lod" \\ v
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) » gdy wydostaniemy sie na +_ _}
powierzchnig lodu poruszajmy |
sie w kierunku brzegu w pozycy
lezacej tak, aby zmmejszyc N
nacisk na lod

e caty czas nalezy wzywac
pomoc

o
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" Co roblc, gdy zauwazymy osobe, SN

POd ktora zafamaf sne lod‘?
\ Q

e sprawdzamy i oceniamy swqe bezpleczenstwo
e Wzywamy pomoc
* jeslito bezpieczne to probujemy podac szalik,
line, sanki osobie poszkodowanej
« po wydobyciu osoby poszkodowanej z wody
nalezy ja przykryc jesli to mozliwe czyms cieptym
e nastepnie nalezy czekac¢ na wezwana pomoc
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Ubleraj sie odpowuedmowdoﬁ" warur
panmacyfch na zewnatrz, tak aby ‘gl‘e
~ niew lebic i nie przegrzaci
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ele, f_ ,;;__enty odblatkowe doczeplane do«
ubrarila, opaskl amizelki oraz smycze
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