Wychowanie fizyczne klasy IV-VIII szkoty podstawowej

OCENIANIE W WYCHOWANIU FIZYCZNYM
— KRYTERIA OCENIANIA

ZASADY OCENIANIA

SKALA OCEN
Zarbwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg nast¢pujace stopnie i ich
cyfrowe odpowiedniki:

1- Niedostateczny

2- Dopuszczajacy

3- Dostateczny

4- Dobry

5- Bardzo dobry

6- Celujacy

Dodatkowe oznaczenia ,,-”, ,t”

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie sie Z obowiazkdéw wynikajacych ze
specyfikaciji zaje¢. Ocenianiu podlegaja :

a/ sumienno$¢ i staranno$¢ W wywiazywaniu si¢ Z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu;
b/ czynne uczestnictwo w lekcji;
¢/ zaangazowanie w przebieg lekcji;

d/ przygotowanie si¢ do zaje¢,;

e/ stosunek do partnera i przeciwnika;

f/ stosunek do wlasnego ciala;

g/ opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas, zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i
predyspozycjami;

h/ osiagniete wyniki w sportach wymiernych;

i/ poziom zdobytej wiedzy;

j/ udzial w zawodach sportowych — szkolnych i pozaszkolnych.

Uwagi:
1. Kazdy uczen jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.
2. Oceny sa jawne, zarowno dla ucznia, jak i jego rodzicow (prawnych opiekunow).
3. Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcje strdj sportowy: obuwie z biala podeszwa,

koszulke w kolorze bialym, spodenki, getry lub dres.

4. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne
I staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu, zaangazowanie w przebieg
lekcji, przygotowanie do zaje¢, wlasciwy stosunek do przeciwnika i wlasnego ciata, opanowanie
wiadomosci | umiejetnosci przewidzianych dla poszczeg6lnych klas zgodnie z indywidualnymi
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mozliwosciami 1 predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci fizycznej,
aktywnosci na lekcji, udzial w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych reprezentujacych szkote.

S. Uczen dwa razy w semestrze moze nie posiadaé¢ stroju sportowego. Nagminne
nieprzygotowania do lekcji (braki stroju) ponad ustalona ich ilos§¢ maja wplyw na ocene z
zachowania i przedmiotu. Sa one wpisywane do zeszytu uwag i traktowane jako niewypelnianie
obowiazkow ucznia.

6. Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w e- dzienniku.

7. Testy sprawnosci fizycznej, znajomo$¢ przepisObw gry, sedziowania oraz gestykulacji
sa obowigzkowe i zawsze wczesniej zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem.

8. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, szczegdlng aktywnos$¢ i zaangazowanie uczen otrzymuje
ocen¢ bardzo dobra lub celujaca.

9. Udokumentowana sportowa dzialalno§¢ pozaszkolna jest podstawa do podwyzszenia
oceny z przedmiotu wtedy, gdy uczen spelnia pozostale warunki na ocen¢ bardzo dobrg lub
dobrg.

10. Uczen ma prawo do proby poprawienia oceny niedostatecznej ze sprawdzianu umiejetnosci ruchowych
i wiadomos$ci - w terminie do dwaoch tygodni od dnia poinformowania o ocenie. Poprawiona ocene
odnotowujemy w e-dzienniku, obok oceny poprawionej, przy czym ta ostatnia jest brana pod uwage
przy wystawieniu oceny srodrocznej i roczne;.

11. Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujgcych procedur oceniania (z powodu nicobecnosci
badz niebrania czynnego udzialu w lekcji), ma obowigzek poddania si¢ tej formie w ciggu jednego
tygodnia od dnia ustalonego przez nauczyciela.

12. Jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich, uczen ma obowiazek uczestniczy¢ we wszystkich formach
zaje¢ na lekeji wychowania fizycznego.

13. W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego - w dokumentacji przebiegu
nauczania - zamiast oceny klasyfikacyjnej, wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

14. Rodzic moze pisemnie zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji
zdrowotnej.

15. Ocene roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w calym roku szkolnym.

16. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sg informowani
przez wpis do e-dziennika. Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianow.

OCENIANIE ODBYWA SIE ZA POMOCA:

1. Obserwacji ucznia: — postawa wobec wf: przygotowanie do lekcji - stroj sportowy, wspotdziatanie
W grupie, przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen i materialdw, pomoc w rozkladaniu i sprzataniu
Sprzetu sportowego.

Pracy na lekcji (zaangazowanie).

Sprawdzian6w umieje¢tnosci ruchowych.

Sportowej aktywnos$ci na terenie szkoty i poza nia.

Udziatu w konkursach sportowych i innej dziatalnosci o charakterze sportowym.

Wiadomosci.
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KRYTERIA OCEN

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktory :

- Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami
wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie.

- Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajgciach sportowo-rekreacyjnych.

- Zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu gminnym, rejonowym i wyzszym.
- Spetnia wszystkie wymagania na oceng¢ bardzo dobra.

- Jest zawsze przygotowany do zaje¢ - posiada wymagany stréj sportowy, systematycznie uczestniczy
w zajeciach.

- Osigga duzy postep w usprawnianiu si¢ (poprawia proby w testach sprawnosci fizycznej).

- Zna przepisy poznanych dyscyplin sportowych oraz zagadnienia zwigzane z kulturg fizyczng i potrafi
wykorzysta¢ je w praktyce.

- Nie uchyla si¢ od czynnego udzialu w imprezach sportowych i reprezentuje szkote w migdzyszkolnych
rozgrywkach sportowych.

- Ma godng do nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).

-Aktywnie uczestniczy w innych formach zwigzanych z kulturg fizyczna na terenie szkoty i poza nia.

- Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego jest na bardzo wysoki
poziomie.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

- Starannos$¢ i zaangazowanie W przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaje¢ sg na bardzo wysokim poziomie.

- Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga

duze postepy w osobistym usprawnieniu.

Uczestniczy czynnie w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

- Systematycznie stara si¢ doskonali¢ swojg sprawno$¢ motoryczng.

- Wykazuje duze postepy W 0sobistym usprawnianiu sig.

- Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiecjetnie wykorzystuje je w praktycznym
dzialaniu.

- Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

- Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP, "fair play”, dba
o bezpieczenstwo innych.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

- Bez zarzutdw wywiazuje si¢ Z obowigzkow.

- Osigga postep W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy
nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego.

- Wykazuje si¢ starannos$cia, sumiennosciag w wykonywaniu zadan i zaangazowaniem w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ jest na wysokim poziomie.

- Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
rekreacyjnym.

- Cwiczenia wykonuje nie do$¢ doktadnie z matymi bledami technicznymi.

- Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

- Podejmuje dziatania nad usprawnianiem si¢ (stara sig, jednak brak w tych dziataniach systematycznosci)

- Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

- Nie bierze udziatu w zajgciach pozalekcyjnych.



OCENE DOSTATECZNA LUB DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wlozonego
W wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postgpu w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan,
zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

- Wykazuje szczegOlnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki lekcji.

- Nie bierze czynnego udziatu w lekcji.

- Nie wykazuje zadnego zainteresowania w zakresie usprawniania sig.

- Swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych.

- Jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢.

- Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

- Na zajeciach wtf wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej.
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